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Обоснование возникшей проблемы.

Кто откажется украсить свой дом милой вещицей, которая сразу сделает его более нарядным, уютным и необычным. Для этого не нужно бегать по магазинам, отыскивая что-нибудь подходящее к интерьеру. Гораздо приятнее проводить это время дома за изготовлением вещей, украшающих интерьер. И подарки, сделанные своими руками, замечательны! Для украшения своего интерьера я придумала диванную подушку. 

Цель и задачи проекта
Цели проекта:

совершенствование своих возможностей в области  шитья, проектной и исследовательской деятельности,  разработка и выполнение творческого проекта.
Задачи: 

1. изучить историю происхождения диванной подушки. 

2. научиться создавать декоративные украшения и сувениры;

3. воспитать интерес к декоративно-прикладному творчеству.
Выявление основных параметров и ограничений
Чтобы выбрать наиболее интересную идею, я  отобрала основные критерии, которым должно, по моему мнению, соответствовать выполненное мною  изделие: 

1.  выполнить работу аккуратно, чтобы я гордилась подарком, и мне не стыдно было бы показать его друзьям и близким;

2. основные материалы (ткань), которые я буду использовать в работе, должны быть в моих запасах;
3. изделие должно иметь низкую себестоимость.
                                             







Проанализировав все идеи, я смогу выбрать наиболее подходящее изделие для проектной работы.
Историческая справка
Вышивание – одно из древнейших искусств.

Вышивка – один из самых первых видов искусства, который используется для украшательства одежды и быта. А вышивка разными лентами давно занимает одно из ведущих мест и завораживает своей неординарностью, богатством техник и простотой исполнения. Даже начинающие мастерицы, познакомившись с этим видом рукоделия, с легкостью превратят самые заурядные вещи в неповторимые аксессуары нарядного туалета или интерьера дома.

Это искусство берет свое начало во Франции 14 века во времена правления Людовика Великого. После освоения местными мастерами венецианской техники изготовления шелковых лент наряды французских дворян запестрели парчой, золотом и шелком. Преемник «короля солнца» Людовик XV дарил своим фавориткам платки и кошельки, которые собственноручно расшивал лентами. До начала 18 века вышивка являлась привилегией исключительно дворянства.

История возникновения диванной подушки.
Первое подобие диванных подушек возникло еще в далекой древности в азиатских странах. Для интерьера традиционного турецкого жилища характерно отсутствие, какой бы то ни было мебели. Едят и спят на полу на циновках (хасыр), паласах (килим) и продолговатой формы подушках (миндер). В Ливане в помещении, предназначенном для приема гостей, обычно находился низкий диван с плоскими подушками в ярких наволочках. На Руси диванная подушка называется «думка», «думочка». Почему она получила такое название, догадаться несложно: подушечку подкладывали под щеку или накрывали ею ухо, уединяясь от звуков внешнего мира, чтобы ничто не отвлекало от дум.
Декоративная диванная подушка – это хранительница снов, девичья подружка и яркий акцент в интерьере. В нее можно выплакаться, а можно прижать к груди, как родное существо. Ей можно доверить сердечные тайны, а можно в гневе швырнуть на пол. Она все стерпит. Она почти живая. Вы разве не заметили, даже само ее имя так созвучно со словом «душа».

Анализ идей и вариантов.
Так как я решила, что это будет подарок для моей мамы на День Матери в изделии должно найти отражение изображение сердца. У меня появилось несколько вариантов изготовления подушки. 

· Первый вариант - в форме круга. Это показалось мне очень просто.

· Второй вариант -  квадратная, но квадрат сам по себе делает её упрощённой и не изящной.

· Третий вариант -  подушка в форме  «сердца». Выглядит  эстетично и привлекательно.

Свой выбор я остановила на третьем варианте. Ведь необычное всегда выглядит оригинально, а наряд из роз, вышитых ленточками, станет украшением моего подарка 

Выбор материала.

Ситец            Бархат               Вельвет            Лен


Ткань 

Искусственный шелк
Ситец – хлопчатобумажная ткань, прочна, гигиенична, легка. Удобна в носке, легко стирается и утюжится.

Эта ткань мне не подходит, т.к. она очень тонкая для подушки.

Бархат – ворсовая ткань на хлопчатобумажной основе, выполнена из волокон растительного происхождения.

Эту ткань я не выбираю, потому что из-за ворса на ней сложно вышивать.

Вельвет – хлопчатобумажная ткань, выполнен из волокон растительного происхождения. Обладает высокими гигиеническими свойствами.

Не выбрала, т.к. предложенный материал не подходит по цвету.

Лен – ткань, выполненная из волокон растительного происхождения , которые при утилизации не выделяют вредных веществ. Ткань гигиенична, хорошо впитывает влагу. Легко стирается и утюжится.

Выбрала, потому что на ней удобно вышивать, эта ткань плотная и хорошо подходит для подушки. 

Искусственный шелк обладает следующими достоинствами.

Привлекательный внешний вид. Ткань блестящая, гладкая на ощупь.

Материал отличается хорошей воздухопроницаемостью и гигроскопичностью.

Прочность и износостойкость ткани обеспечивается за счет синтетических волокон, входящих в состав.

Полотно не мнется и не требует особого ухода.

Я выбрала искусственный шелк, так как нашла в старом комоде мамино платье, которое вышло из моды и она его давно уже не носит.

Конструкторская часть

1. Сначала я начертила на бумаге в натуральную величину выкройку подушки и выкройку средней части (панно с розами).
2. Выкроила 2 детали основы из ткани.
3. Для обратной стороны наволочки выкроила подкладку.
4. Выкроила среднюю часть (панно с розами).
5.К обратной стороне наволочки настрочила прямыми строчками подкладку.
6. Потом обработала среднюю часть наволочки (панно с розами) обтачкой, сделала оборку из бордовой ленты.
7. Среднюю часть приметала и притачала к лицевой части наволочки 
8. Теперь соединила обе стороны наволочки в таком порядке: сложила лицевыми частями внутрь переднюю и заднюю стороны наволочки, вложив между ними оборку стороной, где проложены машинные строчки - наружу, стороной без них - внутрь. Совместила срезы всех деталей, сметала и стачала наволочку по периметру, оставив отверстие для вывёртывания. Далее вывернула изделие на лицевую сторону, наполнила ватой и зашила отверстие потайным швом.
Инструменты и приспособления.

1. игла;

2. наперсток;

3. ножницы;

4. остро заточенный простой карандаш;

5. линейка;

6. швейная машина;

7. нитки хлопчатобумажные;

8. портновские булавки;

9.  мел;

10.  сантиметровая лента;

11.  утюжильная доска;

12.  утюг.

Правила техники безопасности .

Правила работы с ножницами:

1. Работайте хорошо отрегулированными и заточенными ножницами.

2. Ножницы кладите кольцами к себе с сомкнутыми лезвиями.

3. Ножницы передавайте кольцами вперед.

4. Не оставляйте ножницы раскрытыми.

5. Не играйте ножницами и не подносите их к лицу.

6. Используйте ножницы только по назначению.

Правила работы с иголками и булавками:

1. Храните иглы и булавки в игольнице.

2. Не оставляйте иглу без нитки на столе.

3. Нельзя шить ржавыми иглами.

4. Не берите иглы и булавки в рот.

5. Не втыкайте иглы и булавки в одежду и мебель.

6. Нельзя шить на мягкой мебели.

7. До и после работы проверьте количество игл.

Экономическое обоснование.
Я представила в виде таблицы:

	Наименование 
	цена, руб.
	Расход
	Затраты, руб.

	Ткань (искусственный шелк)
	б/у
	
	0 руб.

	обтачка
	3 руб.
	1 м
	3 руб.

	Лента атласная
	8 руб.
	3 м
	24 руб.

	Лента атласная
	4 руб.
	2 м
	8 руб.

	Нитки х/б для ручных и машинных работ 
	15 руб.
	1 шт.
	15 руб.

	Вата
	б/у
	
	0 руб

	ИТОГО:
	
	
	50 руб.


В расчёт затрат на материалы не вошла стоимость ткани в связи с тем, что она нашлись у меня дома. 

В материальные затраты входит также и расход электроэнергии, который включает в себя:        а) работу на швейной машине (1,5 ч.); 


б) влажно – тепловую обработку (30 мин.) 

90 + 30 = 120 мин.;    120 мин. = 2 ч. 

Полная потребляемая мощность современной швейной машины – около 100 Вт или 1 КВт. 

Сейчас плата за 1 КВт составляет 2р.68 коп., значит стоимость работы на машине за 2 часа составит:  2,68 х 2 = 5,36 руб. 

Стоимость материалов (из таблицы) составляла 50 руб. 

Следовательно, материальные затраты составили: 

5,36 + 50 = 55,36 руб.
Экологическая оценка
При выполнении изделия я не нанесла вреда окружающей природе, материалы, из которых я сделала подушку, ранее уже использовались. Отсюда можно сделать вывод, что и изделие, выполненное мной, является экологически чистым, не выделяя при эксплуатации ядовитых веществ. Они не вызывают аллергии и раздражения, т.е. изделие не окажет отрицательного воздействия на организм, а психологически окажет благоприятное воздействие на эмоции, чувства, художественно-эстетическое восприятие.
Изготовление украшений и сувениров является экологически  безопасным: не вредит земной атмосфере, не загрязняется окружающая среда отходами.
Заключение
Все, что нас окружает, за исключением творений самой природы, создано человеком. Никогда не утолит свою потребность человек, который стремится к красоте. Надо стремиться к тому, чтобы окружающий нас мир и дом были красивы и уютны. Для того, чтобы украсить дом, можно сделать что-нибудь своими руками. Например, сшить и вышить диванную подушку. Это конечно продают и в магазинах, но это порой бывает дорого и иногда трудно найти то, что подходило бы к интерьеру. Зачем покупать, если можно сделать самим?

Подводя итог проделанной работе, я решила выяснить, выполнила ли я все так, как предполагалось, т.е. добилась ли цели и все ли задачи, поставленные перед собой, я выполнила. 

Материальные затраты невелики, поэтому я считаю, что поставленная мною задача – как можно меньше потратить – выполнена. 

Конечно, в процессе пошива было нелегко: соединить три блока между собой, чтобы они совпали внутренними и внешними размерами, выполнить оборку. Но, как мне кажется, я справилась почти со всеми из них. 

Бесспорно, существуют многие работы, которые выполнены и аккуратнее и профессиональнее моей, но мое изделие мне дороже, потому что я вложила в него свои силы, душу. 

Этот подарок очень понравился моей маме. А это – самое главное! Ведь я это делала для неё. 

Самооценка.
Результат  оправдал мои ожидания. Мое рукоделие оценила мама, ей очень понравилась то, что я сделала. Подушка получилась удобной, оригинальной и красивой. Она гармонично сочетается с интерьером,  и создают отличное настроение. 

Источники:
1. https://www.soultex.ru/wiki/istoriya-vozniknoveniya-divannoy-podushki/ 

https://otvet.mail.ru/question/69680808 

http://handportal.ru/iskusstvo-vyshivki-lentami-istoriya-texnika-materialy-chast-1.html
Приложение  
Нередко в качестве наполнителя таких подушек используют пряно-ароматические растения, например: 

Створки гречихи с травами чабреца, душицы, змееголовника, мяты длиннолистой, корни валерианы, соплодия хмеля 

 В старину люди собирали пух иван-чая, зверобой, шишечки хмеля, чабрец, ромашку. В ароматный букет можно добавить календулу, лаванду, шалфей. 

Такие подушки способствуют хорошему сну.. . 

Аромат лимона очень бодрит и освежает. Понадобятся высушенные лимонные корки, высушенные апельсиновые корки, листья мелиссы, две капли эфирного масла лимона, одна капля эфирного масла апельсина, одна капля эфирного масла мандарина. Необходимо размельчить корки и листья всех, входящих в состав рецепта, компонентов, добавить масло и наполнить полученной ароматической смесью подушку. 

Аромат лаванды оказывает освежающее действие. Высушенную траву лаванды можно смешать с листьями шалфея и добавить четыре капли эфирного масла лаванды для усиления запаха, плюс одну каплю эфирного масла лепестков розы. Этой смесью вы можете наполнить ароматическую подушку. 

Лаванда и жасмин оказывают тонизирующее действие .
Привлекательный внешний вид
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