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Введение
         Воздух – неотъемлемая часть в жизни каждого человека – это один из источников жизни. Человек не может жить без воздуха.
Атмосферный воздух представляет с собой смесь различных газов и водяного пара. Важное значение для человека наряду с температурой и давлением атмосферы имеет  количество в ней водяных паров. Относительная влажность воздуха –важный экологический показатель среды. От влажности зависит интенсивность испарения влаги с поверхности кожи человека. А испарение влаги имеет большое значение для терморегуляции организма.Так как в течение учебного года учащимся  приходится  больше времени проводить в школе, то не маловажную роль играет состояние влажности в учебных кабинетах. Исходя из этого, мы решили  узнать, отвечает ли санитарным нормам условия наших кабинетов.
Цель работы:Изучение и измерение влажности воздухав помещении школы №80 им. В. П. Кузнецова и влияние ее на организм, и самочувствие учеников.
Задачи:
1. Изучить понятие влажность воздуха
2. Выяснить влияния влажности воздуха на организм человека.
3. Измерить влажность воздуха в разных помещениях школы и сравнить полученные данные с санитарно-гигиеническими нормами.
4. Провести эксперимент подтверждающий  гипотезу о влиянии влажности воздуха на самочувствие учащихся.
5. Разработать рекомендации по улучшению состояния влажности воздуха в помещении.
6.Обобщить полученные результаты, сделать выводы.
Объект исследования: процентное содержание влаги в помещениях школы.
Предмет исследования:влияние влажности воздуха на организм человека.
Проблема: выявления влажности воздуха  в разных помещениях школы и ее влиянии на самочувствие школьников.
Гипотеза: если  поддерживать в помещениях нормальную влажность воздуха, то можно обезопасить  себя от негативных воздействий на организм.
Методы:изучение литературы, наблюдения, сравнение и анализ, эксперимент.
Этапы   исследования:
1. этап –организационный (определение темы, цели, задач);
1. этап - поисковый и исследовательский
(сбор информации);
3этап - результативный 
(оформление собранной информации)
4этап - презентационный (подготовка выступления).
Продуктом нашей работы является реферат, презентация.




Теоретическая часть
1. Что такое влажность воздуха.
Под влажностью воздуха подразумевают количество содержащейся в нем влаги. Влажность не только определяет комфортность атмосферы помещений, но и является важным экологическим показателем. Различают абсолютную и относительную влажность воздуха.
Абсолютная влажность показывает, какое количество грамм влаги содержится в одном кубическом метре воздуха (г/м.куб.). Однако количество влаги в воздухе не постоянно и в значительной степени зависит от его температуры. Чем теплее воздух, тем большее количество влаги он может в себе удерживать, и наоборот. Поэтому для более корректного определения влаги в воздухе ввели дополнительное понятие – относительная влажность.
Относительная влажность воздуха выражается в процентах и определяется отношением фактического парциального давления к равновесному давлению насыщенных паров при одной и той же температуре воздуха.
2.Влияние влажности воздуха на организм человека.
Воздух с относительной влажностью до 55% принято называть сухим, от 56% до 70% - умеренно сухим, от 71% до 85% - умеренно влажным, от 85% и выше – сильно влажным.
Человеческое тело большей частью состоит из воды, поэтому и большинство процессов в нем происходит с участием жидкости. По той же причине влага, находящаяся в воздухе, влияет на организм. Каждый ощущал на себе, что повышенная или пониженная влажность меняет восприятие температуры.
Показатель влажности, в условиях которой человек чувствует себя комфортно, колеблется в пределах от 30 до 60%. Зависит это от температуры, уровня физической нагрузки и даже от возраста. Например, младенцы очень плохо переносят сухой воздух, а влага благоприятно действует на их кожу и слизистые оболочки, облегчает дыхание. Поэтому согласно требованиямСанПиНв помещениях общеобразовательных учреждений относительная влажность воздуха должна составлять 40 - 60 % . Атемпература воздуха в зависимости от климатических условий в учебных помещениях и кабинетахдолжна составлять 18 - 24 С; в спортзале и комнатах для проведения секционных занятий, мастерских - 17 - 20 С. 
Рассмотрим по отдельности влияние высокой и слишком низкой влажности на организм и самочувствие человека.
Повышенная влажность
Чрезмерная влажность в сочетании с повышенной температурой воздуха (выше +25°C) оказывает еще более негативное влияние на самочувствие: наблюдается головокружение, слабость, вялость,  потеря сознания и др.Особенно восприимчивы к высокой влажности лица, страдающие заболеваниями сердечно-сосудистой системы и гипертонией. Для них уровень влажности воздуха в районе отметки в 90% может стать критическим и спровоцировать сердечный приступ или резкое повышение давления. Регулярное нахождение в таких помещениях снижает иммунную систему человека, а как следствие, повышается риск подхватить инфекционные заболевания. На фоне пониженного иммунитета высокая влажность становится причиной развития таких серьезных заболеваний, как туберкулез и ревматизм. По наблюдениям специалистов, высокая влажность воздуха является своего рода «бомбой замедленного действия». Например, человек может долгие годы находиться в сыром помещении и даже не догадываться, что причиной постоянно ухудшающегося самочувствия стала именно влажность.Сырые помещения – самое благоприятное условие для размножения спор плесени и других видов грибка. Высокая концентрация спор плесени отравляет воздух, представляя угрозу для развития заболеваний внутренних органов. В воздухе с повышенной влажностью молниеносно размножаются вредные грибки, микробы, что в свою очередь ведет к заболеваниям лёгких и развитию аллергии.
Пониженная влажность
При избыточной сухости воздуха организм начинает усиленно испарять влагу, что может стать причиной пересыхания слизистых оболочек рта, носа и глаз.
Достаточно долгое пребывание в сухом воздухе грозит снижением иммунитета и частыми респираторными заболеваниями. Это случается из-за того, что пересушенная слизистая препятствует нормальному дыханию, вследствие чего организм не получает достаточного количество кислорода, в результате наблюдается плохое самочувствие, быстрая утомляемость.
К сожалению, мы не можем влиять на влажность воздуха на улице. Но в своем доме, офисе или в школе вполне возможно создать комфортный микроклимат. Ведь постоянная влажность, как повышенная, так и пониженная, может привести к множеству негативных последствий: плохое самочувствие, быстрая утомляемость, различные простудные и инфекционныезаболевания, а также к ревматизму, туберкулезу и заболеваниям почек.
Так как в течение учебного года ученикам приходится больше времени проводить в школе, то не маловажную роль играет состояние влажности в учебных кабинетах. Исходя из этого, мы решили узнать, отвечает ли санитарным нормам условия наших кабинетов. Измерения проводились в разных помещениях школы: в предметных кабинетах, в рекреациях, столовой, спортивном зале и т. д.
А так же были опрошены учащиеся 8 «А»  класса о своем самочувствии в исследуемых кабинетах.
3. Практическая часть
3.1.Результаты измерений влажности воздуха в разных помещениях школы
Для измерения влажности воздуха используют разные измерительные приборы. В нашем случае мы пользовались психрометрическим гигрометром – психрометром. Известно, что от относительной влажности воздуха зависит скорость испарения. Чем меньше влажность воздуха, тем легче влаге испаряться.   В психрометре есть два термометра. Один – обычный, его называют сухим. Он измеряет температуру окружающего воздуха, колба другого термометра обмотана тканевым фитилем и опущена в емкость с водой. Второй термометр показывает не температуру воздуха, а температуру влажного фитиля, отсюда и название увлажненный термометр. Чем меньше влажность воздуха, тем интенсивнее испаряется влага из фитиля, тем большее количество теплоты в единицу времени отводится от увлажненного термометра, тем меньше его показания, следовательно, тем больше разность показаний сухого  и увлажненного термометров.Психрометр  устанавливался на 30  мин  в исследуемых кабинетах и, по истечении времени снимались показания. Вычисляется разность показаний между влажным и сухим термометром. Зная разность показаний сухого и влажного термометров  и температуру окружающей среды с помощью психрометрических таблиц  измеряем  относительную влажность воздуха.Определяем влажность в разных помещениях школы до начало занятий и после.
Результаты  измерений занесли в таблицу (Приложение 1)
[bookmark: _GoBack]По результатам обследования можно сделать вывод, что влажность воздуха в некоторых  исследуемых кабинетах школы не соответствует требованиям СанПиН, т.к. превышает установленные нормы.Самая благоприятная влажность в кабинете №17 (русского языка). Наиболее неблагоприятный микроклимат в кабинете №26 (географии) нашей школы.
3.2.Влияние влажности воздуха на самочувствие учащихся.
Чтобы подтвердить  гипотезу о том, что повышенная влажность воздуха может привести к плохому самочувствию, быстрой утомляемости мы решили провести эксперимент на учащихся 8 «А» класса. Мы хотели проверить самочувствие  и работоспособность школьников при разных условиях: после уроков, в кабинете №26 (географии) с повышенной влажностью и в кабинете№17 (русского языка), где влажность воздуха в норме.Мы использовали методику «САН». (Приложение 2)
Мы получили следующие результаты: в кабинете №17, где влажность воздуха соответствует требованияСанПиН,  самочувствие и настроение учащихся 8 «А» соответствуют норме. В кабинете №26 с повышенной влажностью показания всех параметров снижаются практически у всех учащихся. Оценки ниже 4 баллов свидетельствуют о неблагоприятном состоянии испытуемого.
Полученные результаты  внесла в таблицу  (Приложение 3).
Для того чтобы наглядно представить результаты опыта, мы построили график и диаграмму влияния влажности воздуха  на самочувствие, активность, настроение школьников (Приложение 4).
Вывод: В ходе эксперимента мы убедились, что  гипотеза о влиянии влажности воздуха на самочувствие учащихся верна. При повышении влажности происходит снижение самочувствия, активности, настроения школьников.
По результатам работы были сделаны следующие выводы:
1. Не во всех кабинетах влажность воздуха  соответствует нормам.
2. К концу смены влажность воздуха в кабинетах повышается.
3. Относительная влажность воздуха возрастает с высотой этажа.
4. Влажность воздуха значительно повышена в кабинетах географии, биологии, химии, физики, в столовой, в рекреации 3 этажа школы.
5. В кабинетах русского языка, математики, информатики, читального зала, спортивного зала влажность воздуха максимально приближена к  норме.
6. Состояние микроклимата школьных помещений оказывает влияние на самочувствие и здоровье учащихся. Так как влажность воздуха в помещениях школы не во всех кабинетах  соответствует нормамСанПиН, то и самочувствие  и работоспособность школьников снижается.	
Для улучшения состояния влажности воздуха в помещении мы рекомендуем:
1.Администрации школы приобрести специальный прибор, — осушитель воздуха, усилить вентиляционную систему.
2. Проветривать кабинеты регулярно, после каждого урока.Наиболее эффективным является сквозное проветривание, когда во время перемены одновременно открываются форточки и двери класса. Сквозное проветривание позволяет за 5 мин снизить концентрацию СО2 до нормы, уменьшить влажность, количество микроорганизмов и улучшить ионный состав воздуха. Однако при таком проветривании в помещении не должно быть детей.
3.Поддерживать  температуру воздуха  в помещениях в  соответствии  с нормой.
4.Увеличить в кабинетах количество зеленых насаждений (циперус, нефролепис, спармания, фатсия, монстера, кипарис, туя). Листья этихзеленых растений испаряют воду и способствуют повышению влажности воздуха, а это улучшает самочувствие людей.

4.  Заключение
Поработав над этой темой, мы пришли к выводу, что влажность воздуха – важный экологический показатель среды и фактор, который в сочетании с температурой,  влияет на теплообмен организма, здоровье, самочувствие и работоспособность человека. 
  Так как в течение учебного года ученикам приходится больше времени проводить в школе, то не маловажную роль играет состояние влажности в учебных кабинетах. Исходя из этого, мы выяснили, отвечает ли санитарным нормам условия наших кабинетов. Измерения проводились в различных помещениях школы. В процессе исследования было выявлено следующее: в некоторых  кабинетах  влажность воздуха не соответствует нормамСанПиН,относительная влажность воздуха возрастает с высотой этажа и к концу смены повышается.
Проведенный эксперимент на учащихся 8 «А» класса подтвердил гипотезу о  влиянии повышенной влажности воздуха на самочувствие школьников.Если в кабинетах школы поддерживать влажность воздуха в норме, то улучшится самочувствие учащихся и педагогов и, возможно, повысится качество обучения. Нормальный микроклимат будет способствовать сохранению здоровья всех участников учебного процесса. Это особенно актуально в период эпидемий гриппа и ОРВИ.
В процессе проведения эксперимента мы  научились проводить диагностику функционального состояния «САН», обрабатывать и анализировать результаты диагностики. 
На основании результатов проведённых исследований и эксперимента мы составили памятку для педагогов и учащихся с рекомендациями по улучшению состояния влажности воздуха в помещении.
Данная тема находится на стыке наук физики и географии, физики и биологии, физики и экологии, поэтому работа может быть использована как на уроках по этим предметам, так  ина факультативных занятиях, а также для самообразования учащихся.Знание вопросов санитарных прав и норм поможет учащимся избежать нарушения самочувствия, работоспособности и возникновения различных заболеваний. Тема актуальна, так как нет ничего важнее на свете, чем здоровье человека.
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Приложения
Приложение 1
Таблица №1
Определение влажности воздуха в разных помещениях школы  в период отопительного сезона
[bookmark: e9f89e4dcf0e1be7a70d01f38fb9d0ce1112926e][bookmark: 1] (18.02.2016)
	Место определения влажности (температура на улице - , относительная влажность - 
	В начале рабочего дня
	В конце рабочего дня

	
	tсух,0С
	tвл,0С
	Δt,0С
	φ,%
	tсух,0С
	tвл,0С
	Δt,0С
	φ,%

	Столовая
	20
	17
	3
	71
	21
	18
	3
	73

	Каб.19 (каб. информатики)
	24
	18
	6
	56
	24
	19
	5
	62

	Каб.20
(каб. физики)
	23
	18
	5
	58
	24
	20
	4
	69

	Каб.25(каб. биологии)
	18
	16
	2
	82
	19
	17
	2
	82,5

	Каб 26 (каб. географии)
	18
	17
	1
	90
	20
	19
	1
	91

	Каб.21.
(каб.химии)
	23
	19
	4
	67
	24
	20
	7
	69

	Каб.17.(русского языка)
	23
	18
	5
	58
	24
	19
	5
	62

	Каб. 11(математики) 
	22
	17
	5
	61
	24
	19
	5
	62

	Каб. 15(читальный зал)
	20
	15
	5
	59
	22
	17
	5
	61

	Рекреация (3эт.)
	17
	15
	2
	72
	18
	16
	2
	82

	Рекреация
(2эт.)
	20
	15
	5
	59
	20
	16
	4
	66

	Рекреация
(1эт.)
	21
	16
	5
	53
	22
	17
	5
	54

	Спортзал
	20
	15
	5
	59
	22
	17
	5
	61



Приложение 2
Тест « САН» (самочувствие, активность, настроение).
( Савченко М.Ю. Профориентация. Личностное развитие.-  М., 2006.)                            
Инструкция. Вам предлагается описать свое состояние с помощью таблицы, состоящей из 30 полярных признаков. Вы должны в каждой паре выбрать ту характеристику, которая наиболее точно описывает Ваше состояние, и отметить цифру, которая соответствует степени (силе) выраженности данной характеристики.                                        
      Участникам раздаются бланки, которые они заполняют.                                      
       Ф.И.О.________       возраст______                 класс _____  дата______
	“+” признаки7   6   5  4  3   2   1                      “-” признаки

	1.Самочувствие хорошее
	 7   6   5    4    3    2     1
	       Самочувствие плохое 

	2. Чувствую себя сильным
	
	Чувствую себя слабым

	3. Активный
	
	Пассивный

	4. Подвижный 
	
	Малоподвижный

	5. Весёлый
	
	Грустный

	6. Хорошее настроение 
	
	Плохое настроение

	7. Работоспособный
	
	Разбитый

	8. Полный сил 
	
	Обессиленный

	9. Быстрый 
	
	Медлительный

	10. Деятельный
	
	Бездеятельный

	11. Счастливый
	
	Несчастный

	12. Жизнерадостный
	
	Мрачный

	13. Расслабленный
	
	Напряжённый

	14. Здоровый
	7    6    5    4    3    2    1
	Больной

	15. Увлечённый 
	
	Безучастный

	16. Неравнодушный 
	
	Равнодушный

	17. Восторженный
	
	Унылый

	18. Радостный
	
	Печальный

	19. Отдохнувший
	
	Усталый

	20. Свежий
	
	Изнурённый

	21. С ясным сознанием
	
	Сонливый

	22. Желание  работать
	
	Желание отдохнуть

	23. Спокойный
	
	Возбуждённый

	24. Оптимистичный  
	7    6    5    4    3    2    1
	  Пессимистичный

	25. Выносливый
	
	Утомляемый

	26. Бодрый
	
	Вялый

	27. Соображать легко
	
	Соображать трудно

	28. Внимательный
	
	Рассеянный

	29. Полный надежд
	
	Разочарованный

	30. Довольный 
	7    6    5    4    3    2    1
	Недовольный



Обработка данных.   При подсчёте крайняя степень выраженности положительного признака оценивается в 7 баллов, крайняя степень выраженности отрицательного признака оценивается в 1 балл, средняя степень —  в 4 балла; не забывать о существовании промежуточных степеней, которые оцениваются соответственно 6, 5, 3, 2 баллами.           Баллы группируются в три категории и подсчитывается  количество баллов по каждой из них:                                       
Самочувствие (сумма баллов по шкалам): 1, 2, 7, 8, 13, 14, 19, 20, 25, 26.
Активность (сумма баллов по шкалам) :3, 4, 9, 10, 15, 16, 21, 22, 27, 28.
Настроение (сумма баллов по шкалам): 5, 6, 11, 12, 17, 18, 23, 24,  29, 30.

Полученные результаты по каждой категории делятся на 10. Средний балл шкалы равен 4. Оценки, превышающие 4 балла, говорят о благоприятном состоянии испытуемого. Оценки ниже 4 баллов свидетельствуют о неблагоприятном состоянии испытуемого. Нормальные  оценки состояния лежат в диапазоне 5-6 баллов (подсчёт ведётся по всем трём шкалам в отдельности — самочувствие, активность, настроение). 




Приложение 3
Таблица №2
Результаты анкетирования учащихся 8 «А» класса, после занятий в кабинете русского языка №17
	Ф.И.
	Самочувствие
	Активность
	Настроение

	Акулов Максим Игоревич
	3
	3
	3

	Бондаренко Никита Сергеевич
	6
	7
	7

	Борисенко Диана Александровна
	4
	4
	4

	Волгин Максим Алексеевич
	4
	4
	5

	Гузовская Юлия Олеговна
	4
	3
	3

	Деркач Давид Николаевич
	7
	7
	7

	Костикова Анна Владимировна
	4
	4
	5

	Плотников Александр Владимирович
	5
	4
	6

	Самойлов Александр Юрьевич
	5
	6
	6

	Сумина Светлана Сергеевна 
	4
	4
	5

	Сумарев Евгений Витальевич
	7
	7
	7

	Тимонина Наталья Андреевна
	4
	4
	4

	Чучина Дарья  Сергеевна
	5
	5
	6

	Чередниченко Илья Витальевич
	4
	4
	6

	Чередниченко Данил Витальевич
	4
	4
	6

	Чикишева Екатерина Владимировна
	6
	5
	4

	Гаврилов Александр Владимирович
	6
	6
	6



Таблица №3
Результаты анкетирования учащихся 8 «А» класса, после занятий в кабинете географии №26
	Ф.И.
	Самочувствие
	Активность
	Настроение

	Акулов Максим Игоревич
	3
	3
	3

	Бондаренко Никита Сергеевич
	3
	4
	5

	Борисенко Диана Александровна
	4
	4
	3

	Волгин Максим Алексеевич
	3
	4
	5

	Гузовская Юлия Олеговна
	3
	2
	2

	Деркач Давид Николаевич
	5
	5
	5

	Костикова Анна Владимировна
	3
	3
	4

	Плотников Александр Владимирович
	4
	4
	5

	Самойлов Александр Юрьевич
	3
	4
	4

	Сумина Светлана Сергеевна 
	4
	4
	5

	Сумарев Евгений Витальевич
	5
	5
	5

	Тимонина Наталья Андреевна
	3
	3
	3

	Чучина Дарья  Сергеевна
	4
	4
	5

	Чередниченко Илья Витальевич
	3
	4
	4

	Чередниченко Данил Витальевич
	3
	4
	5

	Чикишева Екатерина Владимировна
	3
	3
	4

	Гаврилов Александр Владимирович
	4
	4
	4



Приложение 4
Диаграмма №1
Влияния влажности воздуха  на самочувствие, активность, настроение школьников после занятий в кабинете русского языка №17


График №1
Влияния влажности воздуха  на самочувствие, активность, настроение школьников после занятий в кабинете русского языка №17

Диаграмма №2
Влияния влажности воздуха  на самочувствие, активность, настроение школьников после занятий в кабинете географии №26

График №2
Влияния влажности воздуха  на самочувствие, активность, настроение школьников после занятий в кабинете географии №26



Самочувствие	3	6	4	4	4	7	4	5	5	4	7	4	5	4	4	6	6	Активность	3	7	4	4	3	7	4	4	6	4	7	4	5	4	4	5	6	Настроение	3	7	4	5	3	7	5	6	6	5	7	4	6	6	6	4	6	Самочувствие	3	6	4	4	4	7	4	5	5	4	7	4	5	4	4	6	6	Активность	3	7	4	4	3	7	4	4	6	4	7	4	5	4	4	5	6	Настроение	3	7	4	5	3	7	5	6	6	5	7	4	6	6	6	4	6	Самочувствие	3	3	4	3	3	5	3	4	3	4	5	3	4	3	3	3	4	Активность	3	4	4	4	2	5	3	4	4	4	5	3	4	4	4	3	4	Настроение	3	5	3	5	2	5	4	5	4	5	5	3	5	4	5	4	4	Самочувствие	3	3	4	3	3	5	3	4	3	4	5	3	4	3	3	3	4	Активность	3	4	4	4	2	5	3	4	4	4	5	3	4	4	4	3	4	Настроение	3	5	3	5	2	5	4	5	4	5	5	3	5	4	5	4	4	