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Введение.

Актуальность исследования.

 Мое исследование важно потому, что смогло показать мне, насколько многообразен танец, который я танцую, усилило мой интерес к нему, повысило желание тренироваться. Кроме того, если я поделюсь своими знаниями с другими детьми, то смогу дать им не только новые знания, но и привлечь других мальчишек к занятию брейкингом и здоровому образу жизни.

Гипотеза.

Предположим, что брейк-данс состоит из многих составляющих, представляет собой смесь различных видов танцев и спорта.
Цель работы.

Cформировать представление о танце как результате долгого развития, синтеза спорта, культур и танцев разных народов.
Задачи работы.

-  выработать умения и навыки работы с различными информационными источниками (печатными, видео, аудио, Интернет-ресурсами)
-  изучить источники информации в интернете о брейк-дансе, гимнастике, капоэра, акробатике, русском народном танце; 
- изучить мнение брейкеров по поводу смежных с брейк-дансом видов спорта и танцев; 
- обобщить собственный опыт;
- проанализировать полученные в результате исследования результаты и сделать выводы.
Объект и предмет исследования

Объектом исследования  является брейк-данс. Предмет исследования - его элементы.

Методы исследования.

1. Изучение информации в сети «Интернет».

2. Наблюдение на тренировках и баттлах.

3. Опрос.

4. Практическое участие в тренировках по смежных видам деятельности. 
5. Анализ.

6.Обобщение
В ходе исследования я:
- научился пользоваться поисковой системой «Яндекс»,
- нашёл много полезной информации (видео, фото, текстовой) в сети «Интернет»;

- наблюдал за брейкерами на тренировках и на баттлах;

- провел опрос среди брейкеров «Какие виды спорта, танца помогли тебе в освоении брейк-данса? На какие занятия ты ходил дополнительно, чтобы лучше танцевать брейк-данс?» 

- тренировался на занятиях в секции тхаенквон-до, прыгал на батуте;

- обобщил полученные данные и сделал выводы.
Давайте познакомимся.

Я  - брейкер, и горжусь этим. 

Сегодня я хочу рассказать вам про  танец брейк-данс, поделиться с вами своим исследованием, показывающим, что брейк-данс синтетический танец.
Из источников в сети «Интернет» мы узнали, что к концу 20 века появилось много танцевальных направлений, движений, течений на любой вкус: рок-н-ролл, диско, брейк-данс, хип-хоп, ламбада, рэп, модерн и так далее. Брейк-данс начал свою историю в городе Нью-Йорк в 1970году. Это один из самых популярных  сейчас танцев. Его придумали уличные танцоры, не только соединившие элементы, свойственные танцам различных народов мира, но и придумали оригинальные  падения на землю с вращениями. Цель нашего исследования заключается в том, чтобы найти элементы брейк-данса, заимствованные из других  видов танца и спорта. 
    Я изучил историю брейк-данса, поняли, как он развивался, узнали о стилях внутри него. Выделяют «верхние стили», или «верхний брейк-данс» и «брейкинг», или «нижний брейк-данс».
Современный верхний брейк-данс 

«Верхний» брейк содержит больше танцевальных элементов, которые, кажется, несложно исполнить на обычной дискотеке, необходимо лишь владеть телом, уметь фиксировать руки и ноги, принимать различные положения туловища. Но на деле требуется много труда и терпения.
Современный брейк-данс сочетает в себе искусство пластического танца и акробатики. Он требует физической подготовки и умения преподнести танцевальные движения в соответствии со стилем. Это экстремальный вид танца

Существуют различные стили брейка: локинг, поппинг, электрик, бугало и множество других. Окончательное оформление брейк-данса в отдельное течение произошло благодаря новому поколению юношей и девушек, выдвинувших брейк на более высокий уровень.

Я  познакомлю вас с наиболее распространёнными стилями верхнего брейк-данса в нашей стране: 
Стиль King tut (King- король, Тут- перевод. Тутанхамон) — танец, в котором копируются движения с древних египетских рисунков, изображающих людей в различных позах. King tut нужно танцевать со средней скоростью попадая в такт с музыкой. Характерным является  то, что во все движения  выполняются под прямым углом между телом и руками, плечом и предплечьем, предплечьем и запястьем.

[image: image1.jpg]







Стиль Robot появился благодаря искусству пантомимы – движения отделены друг от друга, важна мимика. 

Стиль Strobing – танец как будто под светом стробоскопа, очень мелкие и прерывистые движения. 

Bopping – робот, который танцует.

Slowmo – замедленное кино. 
Нижний брейк-данс

Известно, что шаманские танцы древних людей и специальное дыхание вызывали психофизические изменения в организме. Современный брейк-данс – это активные физические движения, при которых пульс увеличивается с 60-ти до 120 ударов в минуту и выше. Многие стили, особенно «нижнего» брейка, требуют обязательной спортивной тренировки, содержат полусиловые и силовые элементы: прыжки, кручения, вращения. 

Как таковой, нижний брейк (Breaking) делится на:
1. Стайл (Style)
Футворк — вид несиловых элементов, который исполняется на полу, забежки в партере вокруг себя. Здесь много элементов взято из бразильской борьбы «капоэра», есть русский стиль, так называемый футворк без рук, русская присядка.
 Топрок — вид несиловых элементов. Забежки вокруг себя в полный рост.
Фризы — вид полусиловых элементов, замирания на пару секунд в одной позе. Здесь не обойтись без гимнастики, балансы на руках – это именно оттуда.
 2. Павермув (Powermove) - Силовые элементы. В основе это разнообразные кручения или прыжки. 
Стиль Headspin – это вращение с помощью рук на голове. 

Air twist – махи ног по кругу в воздухе. 
Flare похож на гимнастическое упражнение на спортивном коне.

Swipe – сложное вращение в горизонтальной плоскости на локтях.
Многие танцоры включают в выступления различные сальто, прыжки.
Это элементы гимнастики и акробатики.
Добавить еще и скорости в исполнение трюков или нестандартные переходы и связки – вот и брейк-данс.
Брейк и спорт

Я  наблюдал, как тренируются взрослые брейкеры, как они прыгают, делают сальто, перевороты, стоки и вращения на руках, балансы. Мне стало понятно на практике, что доля спорта в брейке велика. Я решил провести опрос среди взрослых танцоров, которые приходят на тренировку «Какие виды спорта, танца помогли тебе в освоении брейк-данса? На какие занятия ты ходил дополнительно, чтобы лучше танцевать брейк-данс?». Выяснилось, что почти все они посещали гимнастический зал, ходили на занятия акробатикой и прыгали на батуте, занимались на турнике. Кому-то пригодилась хорошая растяжка и силовая подготовка, полученная на занятиях борьбой и силовыми единоборствами. 
Брейк-данс – танец не для ленивых. Чтобы исполнить его идеально, нужно как следует поработать над своим телом. Отточенные движения удаются после неоднократных повторений. Необходимо иметь сильные мышцы и связки, развитое чувство равновесия, растяжку и главное – отличное настроение, бодрый дух и желание танцевать. Также я занимаюсь  уже 4 года спортом - восточным единоборством, тхеквондо. Эти занятия помогли мне и в брейке. У меня хорошая растяжка, сила в руках и ногах, координация, гибкость, и я  выносливый.

Развитие брейк-данса  

На данном этапе своего развития брейк-данс очень популярен во всем мире. Во многих странах создаются школы брейка, где каждый желающий может научиться танцевать. Но как хорошо он это сделает, зависит только от него самого. Неотъемлемой частью этого танца есть, конечно, импровизация, которая, в конце концов, и развивает танец, внося в него все новые элементы из разных сфер. 
Выводы

Подводя итог своей работы, я сделал следующие выводы:

1. Брейк – данс - это синтетический танец, ведь в нём наблюдается много направлений  и разнообразности  движений, которые взяты из других танцев, из культур разных стран, из искусств, и некоторых видов спорта. Например:

- Стиль King tut (King- король, Тут- перевод. Тутанхамон) — танец, в котором копируются движения с древних египетских рисунков.
- Sixstep содержит 6 движений ног, этот элемент похож на танец степ, есть подобное движение и в бразильской борьбе «капоэра».
- Flare похож на гимнастическое упражнение на спортивном коне.

- Air twist – махи ног по кругу в воздухе. Это определённая связь с народными  танцами.

- Стиль Robot появился благодаря искусству пантомимы – движения отделены друг от друга, важна мимика. 

- Брейк-данс сочетает в себе  искусство пластического танца, акробатики и гимнастики.
2.Попробовав разные стили, я пришёл  к выводу, что мне больше по душе нижний брейк-данс или как сейчас его называют «брейкинг». 

3. Благодаря  своей спортивной направленности брейк-данс развивает физическую силу, повышает выносливость, развивает осанку.
4.Брейк-данс повышает самооценку.

 Под конец нашей работы я хочу сказать, что мне очень понравилось писать эту работу т.к. я узнал много интересного о танцах и поделился своим исследованием с вами. Мое изучение танца не стоит на месте, оно постоянно развивается, я нахожу новые знания, осваиваю новые элементы на тренировке, соревнуюсь на баттлах. И ещё не раз с огромной радостью буду  выходить на разные сцены, чтобы своими танцевальными достижениями приносить радость людям. И с не меньшим удовольствием и дальше буду продолжать изучение танцевального искусства.
Источники информации, использованные в исследовании.
Сайт  http://www.break-dance.info/

Сайт http://breake-dance.ucoz.ru/

Сайт http://unidance73.ru/break-dance

Сайт http://breake-dancce.3dn.ru/

Иллюстрации.

http://images.yandex.ru
Личный фотоархив
Словарь
Брейк-данс или бибоинг (англ. breakdance) — уличный танец, одно из течений хип-хоп культуры. Этот вид пластического искусства относится к культуре хип-хоп и внутри неё называется «брэйкинг» (брейкинг, англ. breaking).

Footwork, дорожка  - забежка, ритмичные шаги ногами по кругу вокруг своего тела, выполняется как бы в "положении сидя", держа вес тела на руках, огромное множество различных вариантов.

King tut (King- король, Тут- перевод. Тутанхамон) — танец, в котором копируются движения с древних египетских рисунков.Sixstep содержит 6 движений ног, этот элемент похож на танец степ,

Air twist – махи ног по кругу в воздухе. Это определённая связь с народными  танцами. Координация движений -  процессы согласования активности мышц тела, направленные на успешное выполнение двигательной задачи

Выносливость - способность человека противостоять утомлению и воздействию различных факторов внешней среды при длительном выполнении какого-либо вида деятельности 

Осанка – это естественное положение позвоночника относительно вертикальной оси.

Сутулость - это искривление верхнего отдела позвоночника.

Дисциплина — поведение, направленное на следование порядку.

Пластичность – в танце пластичностью обозначается плавность, изящество движений, возможность амплитудно двигаться.

Баттл – это соперничество танцоров в искусстве

Би-Бой (B-boy/break-boy) или Би-гёрл (B-girl/break-girl) — термин для обозначения персоны. Выражение «B-boy» больше относится к ребёнку, подростку.
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