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I. Введение

Он бывает самый разный:

Желтый, травяной и красный,

То он жгучий, то он сладкий.

Надо знать его повадки!

В кухне он – правитель специй! Угадали? Это…

 Болгарский перец один из самых распространенных овощных культур, широко употребляемых в пищу. Его посевы занимают многочисленные территории по всему миру. Ботаническое название – Капсикум, латинское название Capsicum annuum  var. annuum L.  Он относится к семейству Пасленовые, Род -   Capsicum.  Сорта перца отличаются многообразием. В настоящее время районировано более тридцати сортов сладкого (овощного) перца. Конечно,  первоначально нельзя не отметить огромное содержание в болгарском перце витамина С. По количеству данного вещества, перец ушел далеко за финишную черту, встав впереди лимона, клубники и черной смородины. А казалось бы, ведь сладкий перец и на вкус  сладкий, а витамина С в нем в разы больше. Что ж, это позволяет получать удовольствие тем. Кто не любит продукты с кислинкой и не очень дружит со своим желудком, которому эта кислинка немало может навредить. В свою очередь такое вещество, как алкалоид капсаицин,¹ который придает перцу его характерный привкус, заботится о слизистой  желудка и помогает в профилактике его заболеваний. 

Немало в сладком перце и витаминов группы В и РР, а также каротина (особенно в красном и желтом). Все эти витамины участвуют в укреплении нервных клеток и активизации работы мозга.

Минеральный состав сладкого перца также впечатляет, калий и магний, фосфор цинк, йод и железо – все это можно легко восполнить в своем организме, включив в рацион болгарский перец. Но какой сорт сладкого перца содержит больше полезных элементов, вкуснее и в наших условиях можно собрать наибольший урожай. Для того чтобы подобрать наилучшее для наших климатических условий сорта, которые вошли бы в коллекцию учебно – опытного участка, необходимо провести опытно – исследовательскую работу по сортоизучению.

Актуальность научно – исследовательской работы заключается в том, что болгарский  перец имеет большое значение  для питания человека т.к. его плоды употребляют в пищу, они по содержанию витамина С превосходят все овощные культуры. Практическое ее значение, как для школы, так и населения  села Красинское, очень велико. Новые сорта появляются ежегодно в большом количестве, и проверка их для данной местности  - необходимое условие.

Поэтому в соответствии с объектом исследования была выбрана данная тема для исследования и поставлена основная цель: изучение влияния местных климатических условий на сорта болгарского перца. Работая по актуальной и интересной  теме, были определены ряд задач:

1) изучить литературу по предъявленной теме;

2) выяснить особенности агротехники выращивания сладкого перца;

3) провести качественную оценку плодов перца и фенологические наблюдения за ним;

4) изучить характер плодоношения изучаемых сортов болгарского перца.

Объект исследования:   Сладкий перец  семейства Пасленовые Capsicum annuum  var. annuum L., необходимая культура  учебно – опытного участка, трех сортов: Лидия, Красный Бык-НК, Богатырь.

Субъект исследования: пришкольный учебно – опытный участок МКОУ « Красинская средняя общеобразовательная школа имени Л.И.Манджиева» на участке площадью 700 м², из них 600  м.² фруктово – ягодный сад, 100 м². – посажены овощи, цветы,  из них -18 м².  – под контролем.

Для того что бы подобрать наилучшие сорта для наших климатических условий сорта сладкого перца, которые вошли бы в коллекцию учебно – опытного участка, необходимо провести опытно – исследовательскую работу по сортоизучению. Практическое ее значение как для школы и  местного населения, так и для базового хозяйства и науки очень велико. Новые сорта появляются ежегодно в большом количестве, и проверка их для данной местности, данного хозяйства – необходимое условие. Поэтому я выбрала данную тему для исследования. В работе мной использованы следующие методы исследования: изучение научной литературы, наблюдение, статистическая обработка информации, описательный и сравнительный методы, опрос.
II. Основная часть
Сладкий  перец – представитель семейства Пасленовых.
2.1. История  перца.

Как и многие продукты, болгарский перец имеет очень богатую и внушительную историю. По данным археологических исследований, первые сорта перца произрастали еще 9 тысяч лет назад преимущественно на территориях южной и Центральной Америки (Мексика, Перу). Некоторые дикорастущие виды перца можно найти там и сейчас.

 1494 год является датой, когда о сладком болгарском  перце впервые было упомянуто документально, а сделал это лечащий врач известного путешественника Колумба, как раз тогда, когда они активно изучали территории Америки. Перец, как культурное растение, выращивали более 20 столетий назад.

Что характерно, В Россию данный продукт завезен уже из Турции и Ирана в конце 16 века, но лишь к 19 –ому веку  перец получил более широкое распространение и был признан значимой сельскохозяйственной культурой. До этого некоторые ученые были склонны называть болгарский перец дикорастущей ложной ягодой. Кстати, свое современное название болгарский перец получил благодаря выведенным крупноплодным сортам. Сделано это было в Болгарии, отсюда и обозначение.

Сладкий перец — многолетняя, теплолюбивая и светолюбивая культура, которая в условиях нашего резко континентального  климата выращивается, как однолетняя. В большинстве регионах России перец выращивают через рассаду в теплицах. В южных областях перец дает хорошие урожаи при посеве в открытый грунт. Вкусовые качества плодов напрямую зависят от погодных факторов, условий выращивания и ухода за растениями.

Сорта перца отличаются многообразием. В настоящее время районировано более тридцати сортов сладкого (овощного) и двенадцати сортов острого (горького и пряного) перца.

Из раннеспелых сортов сладкого перца наиболее распространены Ласточка, Венти, Подарок Молдовы. Нежность, Кристалл, Колобок, Белозерка.Для защищенного грунта подходят сорта Здоровье, Новосибирский, Ласточка, Нежность, Винни – Пух.Из сортов острого перца наиболее распространены Астраханский  А – 60, Слоновый хобот 304.
2.2. Химический состав
Перец, как и многие овощи, почти на 91 % состоит из воды, а это означает, что большое количество калорий в перце содержаться не может. Кроме воды, в его составе около 1,3 грамма белка, 0,1 грамма жира, 4,9 грамм углеводов, огромное количество витаминов, микро – и макроэлементов. Он, по сути, один из немногих овощей, в котором одного только витамина С содержится больше, чем в легендарном лимоне и черной смородине – 200 – 250 мг, а это почти в два раза больше, чем суточная норма для человека. Достаточно будет съесть всего один свежий болгарский перец (около 40 грамм) -  и вы в полной мере удовлетворите потребность организма в этом витамине на целые сутки.

Среди других важных компонентов в сладком перце присутствуют витамины А, В. Е, РР, бета – каротин, железо, цинк, калий, фосфор, магний. Для тех, кто следит за своим весом, пожалуй, самым приятным известием станет, что калорийность перца болгарского составляет всего 26 ккал на 100 грамм, а это позволяет употреблять его в больших количествах, независимо от веса.

Витамин В1 – нормализует деятельность нервной и мышечной системы, улучшает обмен веществ, благотворно действует на работу сердечно – сосудистой системы, оказывает положительное влияние на функцию органов пищеварения, улучшает синтез нуклеиновых и  жирных кислот и ряда гормонов.

Витамин Е -  способствует усвоению белков и жиров, участвует в процессах тканевого дыхания, влияет на работу мозга, крови, нервов, мышц, улучшает заживление ран, задерживает старение.

Витамин РР – принимает участие в окислительно -  восстановительных процессах, оказывает регулирующее действие на секреторную и моторную функция желудка, повышает усвояемость пищи, стимулирует сердечную деятельность.

Любителям острых блюд, которые добавляют в них красный перец чили, также не следует переживать по этому поводу. Поскольку калорийность перца красножгучего составляет около 40 ккалл на 100 грамм. Благодаря небольшому количеству калорий в болгарском перце, диетологи его советуют к употреблению при различных диетах. Калории перца абсолютно не вредят при похудении, а сам перец позволяет активно бороться с жирами, ускоряет обмен веществ и очищает организм. Поэтому соблюдая диету, употребляйте как можно больше свежих овощей, в том числе и сладкого перца. Низкая калорийность перца сладкого позволяет готовить из него множество различных блюд, которые не навредят вашей фигуре. Перец можно употреблять не только в сыром виде. Но и запекать, мариновать, жарить, варить. Преимуществом сырого и маринованного перца остается лишь тот факт, что в нем лучше сохраняются полезные вещества и витамины, нежели в перце, который прошел какую -  либо термическую обработку.

В зависимости от обработки также немного и повышается и калорийность перца болгарского, из – за добавления масла, соли, приправ и других добавок. Даже если его просто пожарить. Зато калорийность перца красного сушеного как самостоятельной приправы при обработке практически не меняется. Перец является одним из самых полезных доступных и малокалорийных овощей, которые встречаются в нашем регионе. Перец помогает бороться с  авитаминозом его рекомендуют даже детям в возрасте от 1,5 года. Благодаря высокому содержанию витамина С, он обладает антигистаминными свойствами, т.е. помогает облегчить процесс дыхания. Интересно, что наибольшее количество этого витамина «прячется» у основания плодоножки, которую мы в основном отрезаем и выбрасываем вместе с «ценной» частью перца. Полезные свойства перца зависят и от цвета овоща. Например, для укрепления сосудов и улучшения кровообращения лучше всего подойдут красные и желтые сорта, для людей страдающих сахарным диабетом и ожирением – зеленые (из – за малого содержания сахара), а вот оранжевые (богаты каротином) – помогут восстановить зрение. Одним из ценных элементов в составе перца является цинк, который помогает кроветворению. По содержанию цинка перец уступает, разве что бесспорному лидеру, которым является чеснок. Наличие в перце витамина В1 помогает справиться с плохим настроением, депрессией, нервными срывами. Перец стоит употреблять при бессоннице, упадке сил, раздражительности, он может привести в норму нервно – мышечную деятельность и улучшит состояние нервной системы. Если говорить об острых видах перца, то из них готовят различные полезные согревающие спиртовые настойки, пластыри, которые используют для растираний. Бактерицидные свойства красного острого перца позволяют применять его при расстройствах желудка, внутренних воспалениях, помогают бороться со злокачественными клетками, нормализуют работу кишечника и улучшает аппетит.
Питательные вещества, витамины, микроэлементы на 100 г:

Калорийность: 26.6 ккал
         Вода: 91.0 г
Белки: 1.3 г
Углеводы: 5.7 г
Моно- и дисахариды: 5.2 г
Пищевые волокна: 1.4 г
Органические кислоты: 0.1 г
Зола: 0.6 г
Витамин A: 2.0 мг
Витамин B1: 0.1 мг
Витамин B2: 0.08 мг
Витамин B6: 0.5 мг
Витамин B9: 17.0 мкг
Витамин C: 250.0 мг
Витамин E: 0.7 мг
Витамин PP: 1.0 мг
Железо: 0.6 мг
Калий: 163.0 мг
Кальций: 8.0 мг
Магний: 11.0 мг
Натрий: 19.0 мг
Фосфор: 16.0 мг
Хлор: 19.0 мг
Йод: 3.0 мг
Кобальт: 3.0 мкг
Марганец: 160.0 мкг
Медь: 100.0 мкг
Фтор: 7.0 мкг
Хром: 6.0 мкг
Цинк: 440.0 мкг
Единицы измерения:
Штука: 45.0 г
Чайный стакан: 250.0 г
Граненый стакан: 200.0 г
Чайная ложка: 7.0 г
Столовая ложка: 20.0 г
2.3. Агротехника выращивания перца

Невозможно получить высокий урожай перца без правильного ухода. Перец – очень влаголюбивое растение, но не терпит переувлажнения. Лучше проводить не частые, но обильные поливы, между которыми давать земле подсохнуть. Существует несколько способов полива. Наименее эффективен полив дождеванием, когда поливают из шланга или лейки всю площадь посадок. При этом большое количество воды расходуется напрасно. Более эффективен и экономичен полив под корень. Вокруг растений создают лунки, в которые вливают 1-2 л воды. После того как вода впитается, лунку загребают рыхлой почвой. Способ хоть и эффективен, но очень трудоемок и пригоден только на небольших площадях. Менее трудоемок арычный полив. Заключается он в следующем. В междурядии пробивают борозду глубиной 7-10 см. Заливая ее водой поливают сразу два ряда перца, поэтому борозды пробивают через ряд. После того как вода впитается, борозду необходимо рыхлить. Делается это просто – опускаете сапку широкой частью на начало борозды и, слегка придавливая, ведете к концу. Получается рыхлый слой почвы, предохраняющий борозду от высыхания. Со временем борозда мельчает и ее необходимо углублять, но делают это через 3-4 полива, а не каждый раз. Следует помнить, что перец не переносит полива холодной водой, сбрасывает соцветия и молодую завязь.

Поэтому поливают водой с температурой +18…+20°С. Арычный полив можно применять и на больших площадях.
Но наиболее эффективным и экономически выгодным является капельный полив. Проложив систему капельного полива весной, до самой осени вы избавитесь от всех хлопот, связанных с поливом. При капельном орошении гораздо легче контролировать влажность почвы. Он наименее трудоемок из всех видов полива. Через капельницы можно строго дозировано вносить необходимые удобрения. Отпадает необходимость в подогреве поливной воды. Урожайность перца на капельном орошении возрастает как минимум на 30% по сравнению с другими видами полива.

Корни перца очень чувствительны к недостатку воздуха, поэтому после каждого полива необходимо рыхлить почву, разрушая образовавшуюся корку. Так же нельзя допускать зарастания плантации бурьянами. Кроме того что сорная растительность угнетает культуру, бурьяны являются разносчиками болезней и вредителей. Своевременные прополки просто необходимы. Если участок перца замульчирован, необходимость в рыхлении и прополке отпадает. Мульчировать² можно любой органикой, не содержащей семян сорняков, или специальными мульчирующими пленками. Но лучше, я думаю, мульчировать органикой. Перец очень положительно реагирует на ее внесение, к тому же при перегнивании органики образуется гумус, так необходимый всем растениям, да и структура почвы улучшается, особенно хорошо это для тяжелых суглинков и песков.

На них без внесения органики получить высокий урожай сложно.
В каждый период вегетации потребность перца в элементах питания различна. В начальный период основная потребность – азот. В период бутонизации и цветения более всего необходим фосфор. Кроме фосфора, внесенного перед посадкой, проводят подкормку суперфосфатом с начала образования бутонов до появления завязи. Использую суточный настой 40 г/10 л воды до 1 л на куст. Очень эффективна и внекорневая подкормка тем же раствором. Обрабатывать необходимо тщательно, до стекания капель с листьев.

При образовании завязи потребность растений становится более разнообразной. Поэтому в дальнейшем растения подкармливают комплексными удобрениями, желательно с микроэлементами (типа Кемира, Нитроаммофоска и др.). Подкормки проводят каждые 7-15 дней согласно инструкции применения препарата.  В этот период подкормки проводят только фосфорно-калийными удобрениями.

2.4. Основные вредители перца

Основными вредителями болгарского перца являются:  паутинный клещ, медведка, слизни голые, колорадский жук, тля, совки, трипсы.

Меры борьбы: обработка растений инсектицидами³, народные  средства.

Паутинный клещ  - паразитирует чаще в теплицах, реже - в парниках. Клещи живут и питаются на нижней стороне листьев, затягивая их тонкой паутинкой. На поврежденных листьях сначала появляются светлые точки. Затем лист становится пятнистым (мраморным), потом желтеет и высыхает. Клещи и личинки, питаясь клеточным соком растений, вызывают опадение цветков, завязей, плодов и листьев, при сильном повреждении возможна гибель всего растения. В открытом грунте клещи появляются со второй половины июня.

Меры борьбы.

· тщательная уборка растительных остатков предшествующей культуры (особенно огурца);

· дезинфекция теплиц и парников хлорной известью (200г на 10л воды);

· опрыскивание растений растворами отваров или настоев, рекомендованных против тли, в борьбе с клещами широко применяется биологический метод борьбы с помощью хищного клеща фитосейлюса.

Медведка -  насекомое темно-бурого цвета, длиной до 50 мм, с ярко выраженными копательными ногами. Наиболее часто встречается в сырых местах: около рек, прудов, особенно на богатых перегноем почвах. Зимует в фазе личинки и взрослого насекомого в почве или навозе и с ранней весны начинает повреждать посевы. Прокладывая у поверхности почвы горизонтальные ходы, медведка и ее личинки перегрызают корни и стебли растений.

Меры борьбы.

Рыхление междурядий в конце мая и в течение июня на глубину 10-15 см для уничтожения яиц. Один из надежных способов борьбы с медведкой - устройство ловчих гнезд. После уборки культуры на участке роют несколько ямок глубиной 40см и диаметром 70 см, куда кладут по несколько лопат навоза. Отыскивая для зимовки более теплые места, медведки забираются под навоз, откуда их извлекают и уничтожают. Отпугивает вредителей запах керосина, нафталина, которыми обрабатывают места их скопления. Для предохранения парников от вредителей вдоль них копают бороздки, насыпая в них нафталин или песок, смоченный керосином.

Слизни голые -  наносят вред растениям в пленочных парниках, тоннелях, реже - в теплицах, где грунт слишком увлажненный. В открытом грунте во влажные годы повреждают многие овощные культуры. Слизни выедают в листьях и плодах крупные дыры, иногда съедая их целиком. Наиболее активны слизни вечером и ночью.

Меры борьбы.

· хорошо проветривать парники и теплицы, не переувлажнять грунт;

· в открытом грунте уничтожить на участке сорняки и послеуборочные остатки;

· не размещать перец  вблизи земляники;

· опыливать почву известью в смеси с табачной пыльцой.

 Колорадский жук -  с наступлением теплой погоды (при температуре выше 12-15°C) жуки выходят из почвы и других укрытий, и вскоре самки откладывают яйца на нижнюю сторону листа кучками по 30-40шт. Личинки развиваются около 3 недель. Появившиеся из яиц личинки и сами жуки очень прожорливы. Объедание начинается с верхних листьев, они могут за короткий срок уничтожить целые плантации. Жуки зимостойки и во время зимовки погибают в небольшом количестве. 

Меры борьбы.

· регулярный внимательный осмотр посевов, ручной сбор жуков, яйцекладок и личинок; собранных вредителей уничтожают в отваре табачной пыли или концентрированном растворе поваренной соли;

· раскладка приманок для жуков из ботвы картофеля, томата, листьев баклажана, скопившихся в различных приманках жуков уничтожают ядохимикатами или сжигают.

Тля - наиболее опасный вредитель перцев, который наносит этим культурам огромный вред. Тля появляется на листочках, стеблях, цветках и питается соками растений.

Меры борьбы.

 С эти вредителем перцев: обработка растений быстро разлагающимися инсектицидами (например карбофосом или кельтаном) из расчета 1 ст. ложка на 10 л воды. Опрыскивают до и после цветения. Во время плодоношения обрабатывать нельзя. Из народных средств применяют следующий раствор: в 10-литровое ведро высылают 1 стакан древесной золы или 1 стакан табачной пыли, затем заливают горячей водой и оставляют на сутки. Перед опрыскиванием раствор надо хорошо размешать, процедить и добавить 1 ст. ложку жидкого мыла. Опрыскивают растение с утра, лучше из опрыскивателя.
Совки - многоядные вредители. Особенно вредоносна озимая совка. Ее гусеницы подгрызают стебли молодых растений у поверхности почвы, и вызывает их гибель. Наибольший вред они наносят сразу же после высадки рассады, пока растения еще не окрепли и находятся в угнетенном состоянии. Гусеницы озимых совок живут в земле и выходят на охоту с наступлением темноты.

Меры борьбы.

Чтобы защитить растения от совки нужно уничтожать сорняки, рыхлить почву в междурядьях, разрушая их убежища, вылавливать бабочек на бродящую патоку. При появлении гусениц проводят опрыскивание химическими препаратами.

Трипсы - маленькие, темные или темно-желтые, продолговатые (до 1,5 мм) насекомые кормятся на нижней части листа. На листьях появляются серебристые пятнышки вдоль прожилок. Самки откладывают яйца в ткань листьев. Развитие длится 15-30 дней.

Как личинки, так и взрослые насекомые высасывают соки, что вызывает изменение окраски и деформацию листьев, цветов и завязи плодов. Уничтожить трипсов довольно трудно.
Меры борьбы.
 Борьбу с ними нужно вести только комплексными методами с использованием пестицидов, энтомофагов (клопы ориусы и хищные клещи амблисейусы) и цветных синих клеевых ловушек.

Нематоды - веретенообразные черви микроскопических размеров. Их присутствие определяют по виду растений, которые становятся угнетенными, карликовыми. На корнях заметны многочисленные утолщения величиной с булавочную головку. Корневая система меняет форму, становится "бородатой".

   Меры борьбы.
Если вредитель появился, нужно как можно быстрее от него избавиться. Для этого      существует несколько способов:

· заменить зараженную почву здоровой на глубину 40-50см;

· пропитать почву кипятком на глубину 40см и укрыть поверхность пленкой на 3 часа;

· высаживать на этом месте 2-3 года не поражаемые культуры - капусту, чеснок и тщательно удалять сорняки;

· можно провести курс лечения от нематоды: посадить на грядках бархатцы. запах этих растений не дает нематодам быть в "спячке" и они погибают от бескормицы.

 

2.5. Основные болезни перца

Перец, хоть и в меньшей степени чем другие культуры, но все же поражается болезнями и вредителями. Наиболее опасны такие болезни как вертициллезное и фузариозное увядание, мозаика.
Вертициллезное увядание - это очень опасное грибное заболевание проявляется повсеместно, резко снижая урожайность. Установлены три его формы: карликовая (особенно опасная), бурая и зеленая. У заболевших растений сначала днем привядают нижние листья. Затем при карликовой и бурой форме они буреют и засыхают, при зеленой - засыхают без изменения окраски. Чаще всего болезнь поражает перец через 30-40 дней после высадки, в период плодообразования. 

Фузариозное увядание (вилт). Симптомы этого грибного заболевания проявляются в пожелтении листьев, привядании верхушечных побегов. На поперечном разрезе стебля и особенно корней видны побуревшие сосудистые пучки. Зараженные растения погибают через месяц.
Профилактика и лечение
1. Использование сортов, устойчивых к грибным увяданиям.

2. Уничтожение послеуборочных растительных остатков пасленовых культур.

3. Соблюдение чередования культур в севообороте.

4. Протравливание посевного материала фундазолом (0,1 г препарата на 10 г семян) за 10-15 суток до посева или опудривание биопрепаратом триходермин (0,1 г на 10 г семян) непосредственно перед посевом.

Мер химической защиты против них не существует. При обнаружении данных заболеваний пораженные растения удаляют с участка и сжигают. Меры борьбы только профилактические. Прежде всего – это соблюдение плодосмены. Повторно выращивать перец и томаты на том же самом месте можно не ранее, чем через 3 года. 

Одним из самых распространенных заболеваний перца  является фитофтороз. Его проявление характеризуется образованием на плодах твердых пятен, которые распространяются и на мякоть плода. Для большей защиты от болезней, следует выращивать гибридные сорта, поскольку они менее подвержены к заболеваниям.
Меры борьбы.  Следует отнести опрыскивание средством «Заслон», применять после того, как растения будут обработаны «Заслоном», их следует обработать средством «Барьер», которое тоже способствует защите от фитофтороза. Использовать «Барьер» необходимо в соотношении 3 столовые ложки на 10 литров воды, после необходимо опрыскать растения. Неоспоримый эффект можно получить и от препарата «Оксихом», он производится в таблетках, их необходимо использовать из расчета 2 таблетки на 10 литров воды. Применять данный препарат следует до начала цветения и при появлении признаков, указывающих на то, что растение заразилось фитофторозом.

Серая гниль. Возбудитель серой гнили – гриб Botrytis cinerea. Серая гниль развивается в основном в теплицах. Болезнь по​ражает листья, стебли, плоды растений. Инфекция попадает в растение через механические по​вреждения. Вначале появляют​ся бурые расплывчатые водянистые пятна неправильной формы, затем ткани засыхают. Наиболее сильно от заболевания страдают стебли. Серая гниль широко распространена при повышенной влажности и перепадах суточных температур. При повышенной влажности на некрозных тканях сразу же развивается грибница со спорами, от них болезнь может перекинуться на соседние листья и растения. Источ​ником инфекции серой гнили являются растительные остатки в почве, в которых гриб перезимовывает в форме склероций и мицелия.

Меры борьбы:
- хорошая вентиляция теплиц;
- свободные посадки без загущенности растений;
- поддержание низкой влажности в теплицах:
Самая распространенная и опасная болезнь – вершинная гниль перца. Это физиологическое заболевание и связано оно с недостатком в тканях растений кальция. Чаще всего болезнь проявляется при возделывании перца в неполивных условиях. На вершине плода или вблизи нее появляются водянистые темно-зеленые пятна, которые быстро темнеют и могут охватывать большую часть плода. Позже пораженные ткани выпадают, образуя отверстия, при этом края остаются твердыми и сухими. При внедрении вторичных микроорганизмов они размягчаются. Проявляется болезнь при высокой температуре и низкой влажности воздуха. В этих условиях происходит сильное обезвоживание растений, что приводит к разрушению белков и гибели протоплазмы. При содержании кальция в тканях ниже 0,2% развивается вершинная гниль. 
Меры борьбы: с данным недугом можно отнести обильный полив. Неплохим способом искоренения болезни считается опрыскивание кальциевой селитрой или хлористого кальция 1-2 раза в неделю. Во время борьбы с болезнью необходимо уничтожать зараженные плоды путем сжигания.
При очень высокой влажности воздуха и почвы, а также при низких температурах может появиться так называемая "чёрная ножка". Это заболевание часто повреждает прикорневой стебель во время выращивания рассады. Причиной может быть и загущенность посевов. 
Меры борьбы:  необходимо отрегулировать температуру и полив. Если болезнь уже появилась - землю рыхлят, посыпают золой или размельчённым древесным углем.

2.6. Биологические особенности культуры

Биологически перец — многолетнее растение, но возделывается обычно как однолетнее. Если на зиму его перенести в теплое помещение, он продолжит свое развитие и плодоношение.

Корневая система перца стержневого типа, обильно ветвящаяся, с большим количеством боковых и придаточных корней. Основная масса корней расположена в верхнем слое почвы. Наиболее интенсивно корни растут до начала образования плодов, затем их рост постепенно снижается. На торфянистых тепличных грунтах, а также при пересадке рассады корневая система перца сильно разветвляется и приближается к мочковатой, располагаясь на глубине 20—30 см. На рост корневой системы также влияют смена микроклимата, влажность почвы, слабая освещенность и другие факторы. Восстановительная способность корневой системы у перца слабая, поэтому рассаду лучше выращивать без пикировки.

Стебель перца травянистый, в нижней части происходит одревеснение. Каждый побег заканчивается образованием одного-двух плодов. Два-три побега продолжения образуются из пазух нижележащих листьев. Побеги перца очень хрупкие, поэтому при уходе за растениями и сборе урожая необходимо быть предельно осторожным и стараться не повредить растения.

Растения различаются по характеру роста и ветвления стебля. Формы с ограниченным (детерминантным) ростом после образования 2—3 побегов прекращают рост. К ним относятся скороспелые сорта. Формы с неограниченным (индетерминантным) ростом продолжают расти до конца вегетации. Это чаще всего сорта позднеспелые, их выращивают в защищенном грунте. В зависимости от особенностей ветвления стебля выделяют три формы растений: штамбовые — одностебельные, ветвятся только у вершины главного стебля; полуштамбовые — в нижней части главного стебля образуют 1—3 коротких побега; кустистые — главный стебель ветвится от самого основания, длина боковых побегов больше половины высоты куста.

Цветки у перца обоеполые, чаще образуются по одному на каждый боковой ветви. Общее число цветков на одном растении за период вегетации достигает 15—100 штук и более. В зависимости от сорта и условий выращивания перец зацветает через 40—60 дней после появления всходов. Цветки раскрываются в первой половине дня: в солнечную погоду — с 6 до 10 часов утра,  в пасмурную — позднее.

Перец — факультативный (частичный) самоопылитель. Если на вашем участке много насекомых, то часто наблюдается перекрестное опыление растений. Высадка рядом сладких и острых сортов перца приводит к переопылению, а в случае попадания пыльцы перца острого на цветок сладкого вкус плода будет острым. Поэтому совместное выращивание сладких и острых сортов нежелательно.

Плод перца — 2—3-гнездная ложная ягода, которая состоит из околоплодника (мякоти) и разросшейся плаценты с семенами. Форма плода самая разнообразная: шаровидная, конусовидная, кубовидная, призмовидная. Масса плода изменяется в пределах от 0,5 до 150— 200 г и более. Длина плода варьирует от 1 до 30 см, диаметр может достигать 10—11 см. Толщина стенок плода — 1—10 мм. Окраска плодов перца самая разнообразная: в фазе технической спелости она бывает светло-зеленая, зеленая, темно-зеленая, молочно-белая, фиолетовая, в фазе биологической спелости — красная (с различными оттенками), желтая, оранжевая, коричневая.

Семена плоскоокруглые, вытянутые, светло-желтые. Диаметр от 0,18 до 0,4 см и более, масса 1000 штук семян от 4 до 6 г. Семена сохраняют всхожесть 2—3 года.

III. Исследование  по теме 
«Влияние местных климатических условий на сорта болгарского перца »

3.1. Методика исследования

Климат республики Калмыкия резко континентальный — лето жаркое и очень сухое, зима малоснежная, иногда с большими холодами. Средние температуры января по всей республике отрицательные: от -7 °С — 9 °С в южной и юго-западной ее части до -10°С-12°С на севере. Самые низкие температуры иногда достигают -35°С и выше в северных районах. Особенностью климата является значительная продолжительность солнечных дней в году — 280. Продолжительность теплого периода составляет 240 — 275 дней. Средние температуры июля составляют 23,5°С — 25,5°С. Абсолютный максимум температуры в жаркие года достигает 40°С — 44°С.

Специфической особенностью территории республики являются засухи и суховеи: летом бывают до 120 суховейных дней. Регион является самым засушливым на юге европейской части России. Годовое количество осадков составляет 210-340 мм. По условиям влагообеспеченности в республике выделяются четыре основных агроклиматических района: очень сухой, сухой, очень засушливый, засушливый.

Для исследования  посеяли семена 12.03.2014 г.

Схема посева:35х40 см

Рекомендуемая густота: 4 раст/м

Глубина посева: 1 – 1,5 см

Рекомендуемая посадка: выращивать рассадным способом, лучший возраст рассады       55 – 56 дней

Особенности: размещать лучше на солнечных, защищенных от ветра участках.

Растение: высота (см)   рассада 12 – 15 см,  взрослое растение  55 – 70 см.

Куст: полуштамбовое, среднеоблиственное.

Уход за растениями: своевременный полив, подкормка и рыхление почвы

Период уборки овощей (мес.): сентябрь

Урожайность: общая 10-14 кг/м²

Особенности: высокая урожайность

Режим температуры и относительной влажности воздуха при выращивании рассады и овощей болгарского перца.

	Культура
	Температура (в ºС)
	Относительная влажность воздуха (в %)
	Вентиляция

	
	В течение 4-7 дней после появления всходов
	В последующее время
	
	

	
	Днем
	Ночью
	Солнечный 
день
	Пасмурный день
	Ночью
	
	

	Рассада - болгарского перца
	13-16
	8-10
	20-27
	17-20
	10-13
	60-75
	Умеренная

	Овощная культура – болгарский перец
	-
	-
	23-30
	18-23
	15-17
	60-75
	Сильная


Главной особенностью в выращивании рассады болгарского перца, заключается в том, что растение очень требовательно к теплу, поэтому рассаду мы выращивали на теплом светлом подоконнике в кабинете географии. Температура выращивания рассады составляла 25 – 26 , т.к. даже небольшой перепад в дневной и ночной температуре воздуха, всего на 5 градусов, может привести  к заметному отставанию рассады. Почву (грунт) брали готовый для томатов и перца.

Для проведения опыта  сеяла семена  средне – позднего срока сортов: Лидия, Красный Бык-НК, Богатырь. Для исследования  посеяли семена 12.03.2014 г, в специальных ящиках для рассады, которые ребята изготовили на уроках технологии (учитель Дроздов Ю.Н.)  Размер ящиков   25х30 (3 ящика).  Расстояние между семенами  1,5 – 2 см.  Дату посева выбирала не по лунному календарю, а по прогнозу погоды, чтобы через 5 -7 дней после посева установилась солнечная погода, чтобы рассада не вытягивалась.  Семена взошли на 7 день – 10 день . Первую подкормку рассады проводила  22.03.  в фазе 1-2 настоящих листиков. Подкармливали   рассаду болгарского перца  водорастворимым удобрением  с микроэлементами  для томатов и перцев «Малышок». Он является комплексным водорастворимым бесхлорным удобрением с микроэлементами, содержащее все элементы питания, необходимые для выращивания здоровых и сильных томатов, перцев и баклажанов.  «Малышок» обеспечивает гармоничный рост  здоровой и крепкой рассады, способствует полноценному развитию корневой системы, укрепляет иммунную систему. Для приготовления раствора 2 грамма удобрения разводили в 2 – х литрах  воды. Подкормку растения осуществляла путем полива или опрыскивания один раз в две недели. 

Вторая подкормка через 2 недели после первой, дозу минеральных удобрений удвоила.
После того как рассада выпустила третий настоящий лист, пикировали в небольшие стаканчики, в которых рассада растет до размера семи листиков.  За период выращивания рассады было осуществлено 4 подкормки. При выращивании рассады  старалась не заливать и не засушивать растение, т.к. это приводит к гибели. Поэтому полив был умеренный. Мы провели опыт на учебно – опытном участке МКОУ «Красинская средняя общеобразовательная школа имени Л. И. Манджиева»  Лаганского района Республики Калмыкии. Рассаду высадили 07.05.2014 года на учебно – опытном участке, который  расположен с севера на юг. Занимает площадь 700 м². Из  них полезной площади 100 м². Площадь разбита на 20 грядок по 3  м². каждая. Остальные 600 м². занимает фруктово – ягодный сад . Рельеф участка ровный. Почвы каштановые с плодородным слоем 20 см. Участок защищен от ветровой эрозии. Солнечную энергию растения получают достаточно. Полив осуществляется водопроводной водой. Лучшие предшественники для перца: лук, огурцы, тыква, капуста. Плохие предшественники для перца: картофель, помидоры, баклажаны
Культура посажена на 3 поле, под которые вносились органические удобрения.
Для исследования мы высадили рассаду на площади 9  м ². Опыт проводила в одной повторности. (таблица №1).
Таблица №1

Чертеж расположения посадки болгарского перца

	К о н т р о л ь  1
	К о н т р о л ь  2
	К о н т р о л ь  3

	дорожка


Площадь под контролем 1:3м2. 

Площадь под контролем 2:3м2.

Площадь под контролем 3:3м2. 

Общая  площадь 18 м2.

 Проходы между делянками 0,5 – 0,6 м

Таблица №2

Фенологические наблюдения  
	Название сорта
	Посев семян
	Дата   наступления   фаз   развития

	
	
	Время от посева до полных всходов
	Высадка рассады
	Время от всходов до начала цветения
	Время от всходов до образования завязи
	Время от всходов до технической спелости
	Время от всходов до биологической спелости
	Продолжи-тельность вегет. периода

	Лидия
	12.03.
	21.03.

(9 дней)
	07.05
	19.05
	11.06
	11.07
	 06.08
	125 -135 дней

	Красный Бык-НК
	12.03.
	19.03.

(7 дней)
	07.05
	17.05
	10.06
	06.07
	01.08
	110-125 

дней

	Богатырь
	12.03.
	22.03.

(10 дней)
	07.05
	20.05
	13.06
	14.07
	09.08
	125 - 135 дней


 Рассаду высаживала вечером,  так как днем был сильный ветер. Предварительно полив грядки и после высадки рассады налив небольшое количество воды комнатной температуры (25 градусов Цельсия) под  каждый куст.

1 вариант – опыт – высадка рассады сорта «Лидия».

2 вариант – опыт – высадка рассады сорта «Красный Бык-НК».

3 вариант – опыт – высадка рассады сорта «Богатырь».

Описание сортов

«Лидия» Среднеспелый сорт, созревание плодов (техническая спелость) наступает на 102-131 день после полных всходов. Растение полураскидистое, сильнооблиственное, высотой 55-60 см. Лист темно-зеленый, среднего размера, удлиненно-яйцевидной формы. Плод висячий, конусовидный, гладкий, слаборебристый, слабоизогнутый.
Число гнезд 3. Вершина плода тупая. Окраска в технической спелости светло-зеленая, в биологической — красная. Толщина стенки плода 3,6-5,4 мм. Масса плода 44-82 г. Вкусовые качества свежих плодов хорошие. Аромат сильный. 

Устойчив  к вертициллезному увяданию. Ценность сорта: крупноплодность, высокая ароматичность и устойчивость к вертициллезу.

«Красный Бык-НК». Высокоурожайный гибрид среднего срока созревания. Плод крупный, массой 200 г, удлиненной формы, размером 8х20 см, состоит из 3-4 долей. Окраска плода в технической стадии - зеленая, при созревании- красная. Стенка мясистая, сочная, толщиной 7-8 мм, вкус - отличный. Растения сильнорослые, с генетической устойчивостью к вирусу табачной мозаики (TMV). Легко завязывает плоды даже при пониженной освещенности. Плоды долго сохраняют товарный вид и хорошо хранятся после уборки. Рекомендуется для открытого грунта. Урожайность гибрида  в весенне-летнем  выращивании  – 7-9кг/м².

 «Богатырь». Сорт среднеспелый (125 – 130 дн.), растение мощное , раскидистое, высокое (55 – 60 см). Плоды крупные (150 – 180 г), конусовидно – призмовидные. Толщина стенок 5 – 5,5 мм. Обладает высокой урожайностью и отличными вкусовыми качествами. Устойчив к вертициллезу.

Эти сорта выбраны, потому, что они все среднеспелые,  что подходит для климата Лаганского района. Вегетационный период 125 - 135 дней.  До высадки рассады растение закаляли, выносили на улицу в ясную, солнечную погоду. За пять дней до того как пересаживать рассаду перца на постоянное место,  обеззараживали  почву:  с помощью раствора — на ведро воды добавляли столовую ложку медного купороса.
Высадку   рассады производили вечером, побеги погружали  в землю на такую глубину, чтобы выглядывали первые нормальные листочки.  При высадки рассады были осторожны с листьями и побегами, т.к. они  нежные и хрупкие, легко обламываются. Первые 10 – 12 дней растение болело и медленно росло, т.к. в это время приживается корневая система. В связи с этим я делала неглубокое (около 5 см) рыхление во всех 3 – х грядках.  (таблица №3) 

Полив играет немаловажную роль. Я проводила водные процедуры до цветения только раз в неделю, с расчетом 10-12 л на квадратный метр, методом дождевания, т.е. из лейки. В конце мая установилась жаркая погода, количество воды я увеличивала в два раза. Во время цветения и плодоношения я поливала болгарский перец под корень два раза в неделю, ориентироваясь на погоду. Полив производила теплой водой с температурой примерно 25 градусов, т.к. болгарский перец – теплолюбивое растение. Если поливать перец холодной водой, то приостановится рост растений, который повлияет на позднее цветение и плодоношение. После каждого полива  проводила рыхление, как только подсохла почва и образовалась почва. Почва постоянно должна быть слегка влажной. Уход за перцем состоял из своевременных поливов, подвязок, прополок и подкормок. С самого начала  выращивания перца кусты необходимо окучивать, а затем подвязывать. Подкормку осуществляли голубиным пометом, который имеется на чердаке школы. Из расчета:1кг помета настаивали в 10 литрах воды в течение 7 дней, он настаивался, бродил, в небольших количествах применяли во время полива в грядку. За время роста и плодоношения было осуществлено  3 подкормки голубиным пометом. Также применяли и внекорневые подкормки, для которых использовали минеральные удобрения, например нитрофоску (столовая ложка на ведро воды). В период цветения и плодоношения грядки посыпали 200 граммов древесной золы на квадратный метр. В жаркую и влажную погоду проводили  пасынкование  (удаление боковых побегов) нижних пасынков. В жаркую, но сухую погоду растения не пасынковали, поскольку листовая масса отлично предохраняет от испарения влажность почвы.
 

Календарный план работы (таблица №3)
	Наименование работы
	Сроки исполнения

	1. Подготовка почвы на участке
	28.04-30.04

05.05-06.05

	2. Высадка рассады
	07.05

	3. Полив
	По необходимости

	4. Прополка
	По необходимости

	5. Рыхление
	В первые 10-12 дней неглубокие рыхление (около 5 см)

	6. Борьба с вредителями
	По наблюдению

	7. Уборка урожая и учет урожая
	20-25 сентября


Все лето проводила полив, рыхление и прополку по необходимости. Сорняки с которыми   я боролась, это: пырей ползучий и вьюнок полевой. Но в конце лета, примерно за месяц до  срока предполагаемый уборки урожая, поливы  производила реже 

( 1 раз в неделю). Это условие способствует более интенсивному накоплению сахаров, следовательно, улучшению вкуса и лучшему хранению. Уборку производили в период с 20 - 25 сентября в связи с погодными условиями. Убирали в сухую погоду. Во время выращивания болгарского перца болезней и вредителей не было замечено, видимо для их развития нет условий, и мы постоянно меняем местоположение всех культур.

Наблюдения

12.03. Посев семян в грунт.

12.03. – 22.03. Обильный полив семян в ящиках.

19.03. Появились первые всходы рассады в ящике №1 сорт «Красный Бык НК» по 12 – 16 штук.

21.03. Появились   всходы рассады в ящике №2 сорт «Лидия».

22.03. Появились всходы рассады в ящике №3 сорт «Богатырь».

22.03. Первая подкормка рассады в фазе 1 – 2 листиков водорастворимым удобрением «Малышок».

29.03. Рассада  заметно подросла . Проведение неглубокого рыхления.

05.04.  Рассада в фазе  3 листиков. Вторая подкормка рассады.

07.04. Рыхление почвы.

09.04. Пикирование.

19.04. Рассада в фазе 4  - 5 листиков. Третья подкормка рассады.

21.04. Рыхление почвы.

03.05.Четвертая подкормка рассады.

05.05. Рассада в фазе 6 – 7 листиков.

07.05. Высадка рассады в грядки. Полив.

10.05. Рыхление почвы.

17.05 – 20.05. Начало цветения перца.

23.05. После теплых дней растения заметно подросли.

21.05. Первая подкормка растений органическим удобрением.

26.05. – 09.06. Полив, рыхление, окучивание  по необходимости.

10.06. – 13.06.Образование завязи .

17.06. Вторая  подкормка.

20.06. Прополка, рыхление, окучивание.

23.06. Подвязка плодов по необходимости.

26.06. После обильного дождя почва стала уплотненной, ее необходимо прорыхлить.

28.06. Рыхление почвы.

06.07. – 14.07. Наблюдение за технической спелостью.

15.07. Третья подкормка.

18.07. Прополка, рыхление , окучивание.

30.08. Внекорневая подкормка (минеральное удобрение).

01.08. – 10.08. Наблюдение за биологической спелостью.

12.08. Полив.

15.08. Рыхление, окучивание, прополка.

29.08. Полив по необходимости.

03.09. – 20.09. Дозревание плодов.

21.05. – 25.09. Сбор урожая.

3.2. Результат исследования
На всех грядках плоды перца начали завязываться почти в одно время. Но урожайность на них была разной. Сразу после уборки урожая мы провели экспертизу плодов по пунктам: по длине, ширине, цвету, по массе,  вкусу, по срокам созревания и урожайности.

Для того чтобы проверить все эти качества овощей  мы взяли по 10 штук каждого сорта. Оценивали каждый сорт по трехбалльной шкале. 3 балла – за лучший результат, 1 балл – за худший. Из таблицы №5 видно, что длина овоща больше у сорта «Лидия», а меньше у сорта «Красный Бык – НК». По массе наибольшая масса овоща больше у сорта «Богатырь», наименьшая у сорта «Лидия».

На третий день после сбора урожая, мы провели экспертизу вкусовых качеств и произвели подсчет нашего урожая среди 7 – 11 классов (27 учащихся). Лучшим овощем был признан сорт «Богатырь». За него проголосовали 15 человек, 7  - за сорт «Лидия», 5  - за сорт «Красный Бык – НК».

За урожайность высшая оценка  у сорта Богатырь. За созревание всем сортам поставили по 3 балла, т.к. они дошли до полной биологической спелости культуры.

По нашим  подсчетам лучшим  овощем был признан сорт «Богатырь», хотя каждый сорт имеет свои положительные и недостатки (таблица №5). И разница в баллах небольшая.

Таблица №5

Учет качества урожая

	Сорт

Лидия


	длина овоща
(см)
	Общая

длина
	ширина перца (сверху)
(см)
	цвет
	масса

(гр.)
	масса

10

овощей
	урожай с грядки

	1
	13
	117,5
	7
	красный
	65
	693 гр.
	9 кг

	2
	11
	
	5,5
	красный
	60
	
	

	3
	10,5
	
	5
	красный
	58
	
	

	4
	12
	
	5,5
	красный
	75
	
	

	5
	14
	
	6
	красный
	82
	
	

	6
	11,5
	
	4
	красный
	62
	
	

	7
	10
	
	3,5
	красный
	70
	
	

	8
	12,5
	
	4,2
	красный
	67
	
	

	9
	9,5
	
	3,8
	красный
	74
	
	

	10
	13,5
	
	5,8
	красный
	80
	
	


Учет качества урожая

	Сорт Красный Бык - НК


	длина овоща

(см)
	Общая

длина
	ширина перца (сверху)
(см)
	цвет
	масса

(гр.)
	масса

10

овощей
	урожай с грядки

	1
	10
	114
	8
	красный
	120
	1400 гр.
	7 кг.

	2
	11
	
	5
	красный
	135
	
	

	3
	9
	
	7
	красный
	100
	
	

	4
	12
	
	5,5
	красный
	125
	
	

	5
	11,5
	
	5,7
	красный
	130
	
	

	6
	14
	
	4
	красный
	170
	
	

	7
	12,5
	
	6
	красный
	145
	
	

	8
	8,5
	
	3,5
	красный
	95
	
	

	9
	13,5
	
	3
	красный
	180
	
	

	10
	12
	
	4,5
	красный
	200
	
	


Учет качества урожая

	Сорт

Богатырь


	длина овоща

(см)
	Общая

длина
	ширина перца (сверху)
(см)
	цвет
	масса

(гр.)
	масса

10

овощей
	урожай с грядки

	1
	10
	122
	4
	красный
	105
	1605гр.
	10 кг

	2
	13
	
	3,5
	красный
	135
	
	

	3
	10,5
	
	3
	красный
	115
	
	

	4
	12
	
	4,5
	красный
	142
	
	

	5
	14
	
	5
	красный
	170
	
	

	6
	11
	
	4
	красный
	200
	
	

	7
	12,5
	
	3,2
	красный
	165
	
	

	8
	11,5
	
	4,1
	красный
	158
	
	

	9
	13,5
	
	3,8
	красный
	220
	
	

	10
	14
	
	3,6
	красный
	195
	
	


Таблица №6                                                                                            Рейтинг  качества

	Сорт 


	Общая  длина овоща

(см)
	Балл за длину
	Наибольшая ширина перца (сверху)
	Балл за   ширину перца
	Масса 10 овощей


	Балл за  массу
	Кол-во  уч-ся
	Балл за вкус
	Балл за урожай
	Балл за созревание
	Итого

11

5

13


	Место

	Лидия
	117,5
	2
	46
	2
	693
	1
	7
	2
	2
	3
	12
	2

	Красный Бык - НК
	114
	1
	52,2
	1
	1400
	2
	5
	1
	1
	3
	9
	3

	Богатырь
	122
	3
	38,7
	3
	1605
	3
	15
	3
	3
	3
	18
	1


       Мы взяли среднюю массу 10 корнеплодов и рассчитали примерный урожай сортов.  По нашим подсчетам  урожайность с грядки: Лидия – 9 кг; Красный Бык – НК – 7 кг; Богатырь – 10   кг; ( таблица №7, диаграмма №1). 
Таблица №7
Общая урожайность перца
	Сорта
	Кол-во (шт)
	Средняя масса (кг).
	Общая масса (кг).

	Лидия
	10
	69,3
	9

	Красный Бык - НК
	10
	140
	7

	Богатырь
	10
	160,5
	10


Диаграмма №1

Урожай болгарского перца


[image: image1]
IV. Заключение
Сладкий перец — многолетняя, теплолюбивая и светолюбивая культура, которая в условиях нашего климата выращивается как однолетняя. 

По своей пищевой ценности среди овощных культур перец занимает ведущее положение, благодаря высокому содержанию в нем витаминов С, А, группы В, минеральных солей и эфирных масел. Перец используется в пищу в свежем, жаренном, тушеном, фаршированном и мариновании.

Исходя из богатого состава болгарского перца, можно сделать вывод, что он приносит много пользы для поддержания здоровья. Минералы способствуют обогащению общего состава крови, что позволяет предупредить анемию и повысить иммунные защиты организмы.

Богатый витаминный состав помогает укрепить сосуды, улучшить рост волос и их силу, улучшает состояние кожи и даже сохраняет зрение. Если говорить о коже, то рядом всегда стоят кости,  ногти и волосы. И действительно, болгарский перец помогает сохранить здоровье этих органов и даже помогает их частичному восстановлению. Вещества, содержащиеся в болгарском перце, помогают снять депрессивные  состояния и преодолеть упадок сил, он очень полезен для людей с диагнозом сахарного диабета. Есть еще одно свойство болгарского перца, которое вызовет разную реакцию – способность возбуждать аппетит. Он также разжижает кровь, тем самым понижая артериальное давление. Известно благоприятное влияние перца на работу ЖКТ и поджелудочной железы. Наружно мази и маски с порошком сладкого перца применяют для избавления от радикулита, артрита и невралгии.

Ценится этот овощ также из-за рутина (витамина Р), потому, что рутин способствует сохранению молодости кровеносных сосудов и капилляров – нашей транспортной системы для доставки полезных веществ в организм. Рутин делает всю кровеносную систему эластичной и крепкой. Поэтому он может применяться для профилактики тромбоза и атеросклероза.

Очень полезен болгарский для людей умственного труда и пожилых людей, т.к. он помогает улучшить память и концентрацию на делах. Он снимает бессонницу, избавляет от стресса и преддепрессивного состояния, избавляет от излишнего напряжения в нервной системе и в мышечной ткани.

Болгарский перец полезен как для мужчин, так и для женщин. Первым он помогает предупредить появление лысины, а вторым сохранить внешний вид молодым и здоровым. Для женщин особенно актуален перец во время беременности, т.к. в этот период особому напряжению подвергаются костная система и волосы. Нужно лишь знать, что все полезные вещества перца сконцентрированы около плодоножки и во внутренней белой мякоти, а также в семенах. То есть в тех местах, которые мы обычно выбрасываем. Не лучше ли сделать сок из целого    не чищеного перца, чтобы сохранить все его свойства? Вот только при готовке семена  класть не нужно – это испортит вкус еды. И еще стоит сказать, что при термической обработке из ягоды перца уходит до 70% полезных веществ. Несмотря на то, что термическая обработка лишает любые овощи большого количества полезных свойств, болгарский перец остается полезным и в приготовленном виде. С добавлением этого овоща готовят самые разные первые и вторые блюда, он входит в состав множества салатов. Болгарский перец консервируют, маринуют, солят, тушат, жарят и фаршируют. Популярен болгарский перец и как составляющая ароматных соусов. Однако при всем разнообразии блюд из сладкого перца нельзя забывать о том, что самым полезным он все же будет в свежем виде.

Проработав большое количество литературы,  узнали, какие условия необходимы для выращивания  данного  овоща, каковы его полезные свойства  и как его приготавливать.   Глубокие знания биологических особенностей и потребностей болгарского перца в необходимых факторах жизни позволяют получать хороший урожай. 
Все агротехнические работы выполнялись  аккуратно, мы добросовестно отнеслись к проведению опыта и  выяснили, какие условия нужны для этих сортов болгарского перца.
Анализируя диаграмму «Урожай болгарского перца» можно увидеть, что наиболее урожайным оказался сорт Богатырь  из всех исследованных, а сорт Красный Бык - НК имеет лучшие вкусовые качества. Важно получить не только высокий урожай, но и овощи  с другими высокими   качествами.  Из всего этого был  сделан вывод, что высаживать на своем участке нужно не один сорт, а несколько. Одни нужны для употребления в сыром виде, для этого подходит сорт  Лидия,  а другие для переработки – сорта Богатырь и Красный БЫК - НК. Результаты этой работы можно использовать  и жителям села.

      В результате изучения литературных источников, постановки опыта можно сделать следующие выводы и некоторые бесспорные рекомендации:

● Данные сорта  подходят  для выращивания и использования в нашей местности.

●   Необходимо соблюдать не только водный, световой режим выращивания культуры, но и следить за  чистотой участка от сорняков: пырея ползучего и вьюнка полевого. 

● Высаживать на своем участке нужно не один сорт, а несколько.

● Результаты  опыта  хорошие,   так  как лето  было  жарким, а болгарский перец – теплолюбивое растение.          

● Знания всех агротехнических приемов  в силу своей эффективности следует активно распространить среди учащихся школы и населения села.

  При всем разнообразии блюд из сладкого перца нельзя забывать о том, что самым полезным он все же будет в свежем виде.
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Приложения
Лечение болгарским перцем

Любую болезнь легче предупредить, это знает каждый. Тот, кто будет съедать хотя бы 40г болгарского перца в день – получит суточную норму витамина С. А этот витамин предупреждает появление чуть ли не половины известных человеку заболеваний. Сосуды также очень важны в процессах обмена, поэтому предупреждение заболеваний сердечно – сосудистой системы- дело святое. Также можно стимулировать рост волос и ногтей, помогать улучшиться зрению. Съедая ежедневно по  1 ягоде перца. Всем, у кого есть опасность возникновения тромбоза, также рекомендуется выпивать 40-50 г сока перца каждый день.

Для лечения серьезных заболеваний с помощью болгарского перца нужна консультация специалиста, потому, что каждый случай уникален по многим причинам. И в первую очередь эта уникальность заключается в отношении самого человека к лечению заболеваний народными средствами. Если человек верит лишь в химические препараты, его трудно убедить в пользе растений.

И тем не менее, можно попробовать по утрам выпивать 30-40 граммов свежевыжатого сока болгарского перца, чтобы понять, насколько он  эффективен или не эффективен при том или ином заболевании. Заболевания, при которых болгарский перец может облегчить течение болезни и ускорить излечение: депрессия, сахарный диабет, отечность, дерматит, заболевания ЦНС, упадок сил, проблемы с кожей, ногтями, волосами, низкий иммунитет, остеопороз, отсутствие аппетита, гипертония, анемия, повышенная свертываемость в крови, газы, спазмы, и колики в кишечнике. 

Благодаря своим полезным свойствам, болгарский перец не остался незамеченным косметологами, так как именно они способствуют молодости, красоте и здоровью кожи. Его можно применять и наружно, помогая коже стать молодой и свежей, а также избавить ее от некоторых проблем. К примеру, великолепный цвет может придать коже маска из смеси соков перца и моркови (соотношение от 1:1 до 6:1). Эта маска замаскирует и отбелит пятна и веснушки, напитает кожу самыми наружными ей витаминами. Сочетание этих двух овощей дает просто сногсшибательный эффект. А вот рецепт тонизирующей маски для жирной кожи: два перца очень мелко порезать, засыпать солью и оставить на 10 минут. Тем временем запарить 2 ст. цветков календулы половиной стакана кипящей воды  и настоять под крышкой те же 10 минут. Затем настой процедить и отобрать запаренные цветы. Смешать их с перцем, хорошо размять и эту массу нанести на лицо на 15 минут. Маску смыть теплой водой, на лицо нанести увлажняющий крем. Лечиться перцем очень просто – нужно есть его отдельно или в составе салатов каждый день. Тогда организм получит все, что ему нужно от этого овоща.
Использование болгарского перца в косметических целях

Благодаря своим полезным свойствам, болгарский перец не остался незамеченным косметологами, так как именно они способствуют молодости, красоте и здоровью кожи. Поэтому болгарский перец рекомендуется включать в состав омолаживающих и увлажняющих кожу масок.

Используйте маски с болгарским перцем не менее одного раза в неделю, бережно относитесь к коже лица: не трите ее полотенцем и оставляйте чуть влажной после умывания.

Маска для лица на основе болгарского перца с эффектом омолаживания

1  вариант. Перец любого цвета следует измельчить с помощью мясорубки или блендера, затем соединить с предварительно взбитым куриным  яйцом и чайной ложечкой сметаны. Выдержать на лице такую маску следует около 15 минут. Затем произвести контрастное умывание и нанести свой привычный крем.

2 вариант. Также измельченный болгарский перец (две столовые ложки) соединить с медом в количестве одной столовой ложки. Выдержать маску не более 20 минут и смыть приемом контрастного умывания.

Маска для лица на основе болгарского перца с оздоравливающим  эффектом.
Такой вариант маски больше подойдет сухой коже, возвращая ей здоровый цвет. Перемолотый болгарский перец нужно соединить со сметаной и свежевыжатым соком моркови (по чайной ложке). Смыть маску следует спустя примерно 20 минут.

Полезен болгарский перец и при проблемах с волосами, так как укрепляет ослабленные волосы, делая их более прочными и здоровыми. Мужчинам, как и женщинам, употребление в пищу болгарского перца поможет не допустить раннего облысения.

Важно знать и о том, что в зависимости от сорта перца будут различаться и его свойства.

Болгарский перец красного цвета

Красный болгарский перец относится к сорту «Едино». Цвет этого овоща обусловлен содержащимися в ней пигментами: красно – желтым – каротином, красным – ликопином. В болгарском перце красного цвета больше, чем в перцах других цветов витамина А. Это делает такой перец максимально ценным для детского питания, для питания людей, страдающих от проблем со зрением. Та4к как этот витамин отвечает за здоровье сетчатки глаза. Красный болгарский перец богат и витамином с, а также антиоксидантом ликопином, снижающим риск развития раковых заболеваний.

Болгарский перец желтого цвета

Светлый болгарский перец желтого оттенка относится к сорту «Индало», такой перец имеет меньше всего красящего пигмента ликопина, зато в нем есть компоненты, дающие желтый пигмент – каротиноиды.

В болгарском перце желтого цвета рекордное содержание калия по сравнению с перцами других цветов. Значение калия велико для здоровья сердечной мышцы, а значит, такой перчик будет особенно ценен людям в пожилом возрасте и страдающим от сердечных болезней.

Также этот перец содержит больше других фосфора, активно участвующего в формировании  костных тканей и нормализующего деятельности почек, а также обеспечивающего здоровый рост клеток.

Болгарский перец зеленого цвета
Болгарский перец зеленого цвета относят к сорту «Атлантик». Этот сорт содержит в себе и каротин, и ликопин.

В таком перце содержится больше всего фитостеринов – сложных химических соединений, играющих важную роль в липидном обмене и понижающих уровень «вредного» холестерина в крови. Более того, именно зеленый перец является самым низкокалорийным из всех других и содержит всего 20 Ккал в 100 граммах продукта.

Целебные свойства болгарского перца
Каждый сорт болгарского перца хорош и ценен  по – своему. Болгарский перец способен снизить риск развития инсультов и инфарктов, благодаря содержанию витаминов группы В, замедляющих процесс старения сосудов крови и образования атеросклеротических бляшек.

Калий из болгарского перца способствует укреплению сердечной мышцы, он также важен для полноценной работы нервной системы человека.

Исследования, проведенные американскими учеными, позволили сделать выводы о том, что болгарский перец полезен курильщикам и тем, кто подвергается пассивному курению. Связано это с тем, что канцерогены из табачного дыма, провоцируют недостаток в организме витамина А. которого много в красном болгарском перце.

 Болгарский перец поможет и страдающим от перепадов настроения, а также людям склонным к депрессивным состояниям. Столь ценные свойства этого овоща связаны с достаточно высоким содержанием в нем витаминов группы В, очень нужных также в случае упадка сил и бессонницы. Поэтому при нервном истощении рекомендуется каждый день съедать по одному свежему болгарскому перцу, если нет противопоказаний к его употреблению.

Смело включайте болгарский перец в свой рацион и используйте все его полезные свойства.

Терминологический словарь

1. Капсаици́н (ванилиламид 8-метил-6-ноненовой кислоты) — алкалоид, содержащийся в различных видах стручкового перцаCapsicum (например, в плодах перца овощного его содержится около 0,03 %). Чистый капсаицин представляет собой бесцветное кристаллическое вещество со жгучим вкусом. Температура плавления 65 °C, температура кипения 210—220 °C при 0,01 мм рт. ст. Алкалоид практически не растворим в водных растворах щелочей, но легко растворяется в органических растворителях, этиловом спирте и жирах. Обладает химической стойкостью. В жестких условиях гидролизуется наванилиламин и 8-метил-6-ноненовую кислоту. Химическая энциклопедия  - М.: Советская энциклопедия. Под ред. И.Л. Кнунянца ,1988 г.500 с.
2. Мульчирование — это покрытие почвы под плодовыми деревьями или овощными растениями защитным слоем. Мульчировать можно также почву между грядками или рядами овощей. В качестве мульчи используют различные материалы.

В природе под деревьями и кустарниками всегда находится слой опавшей листвы, хвои, отмершие остатки растений. Этот органический слой защищает почву от размывания, пересыхания, выветривания. Мульчирование оказывает аналогичные эффекты. Одновременно оно обогащает почву органическими веществами и способствует развитию корневой системы растений.

Мульчирование предотвращает образование на поверхности почвы корки, уменьшает рост сорняков. Соответственно сокращается число поливов и отсутствует необходимость заниматься регулярной прополкой. Под слоем мульчи земля легче дышит. Особенно это относится к глинистым почвам, так как мульча не пропускает солнечных лучей и не допускает затвердевания земли. Энциклопедия для начинающих. Сад. Огород. Усадьба. М.:Молодая гвардия, 1995 г. 284 с.

3.Инсектициды – (лат. insectum — насекомое и лат. caedo — убиваю) препараты на химической основе, предназначенные для уничтожения вредных насекомых. По химическому составу делятся на:

1.фосфоорганические (дихлофос, карбофос, тиофос, диазинон и пр.);

2.хлорорганические (гексахлоран, ДДТ и др.);

3.мышьякосодержащие (арсенит натрия, арсенат калия, арсенит кальция);

4. алкалоидосодержащие яды растительного происхождения (никотин, анабазин и др.);

5.пиретрины (природные) и пиретроиды (синтетические);

6.препараты серы;

7.производные карболовой кислоты;

8.минеральные масла.

Химическая энциклопедия  - М.: Советская энциклопедия. Под ред. И.Л. Кнунянца ,1988 г.500 с.
4. Пикировка (или пикирование) – это пересадка рассады в индивидуальные емкости для расширения площади питания и роста. Этот процесс способствует формированию корневой системы за счет роста боковых и придаточных корней. Е.А. Ченыкаева, А.И.Спиридонова.  Советы огородникам. М.: Колос, 1983 г.287 с.
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